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MnAoTtiTa pe KapapéAa calamansi & gianduja noir

YAIKa

MNa Ta yntd pRAa
500g trpdcivo pnAo
50g kaoTavr) {axapn

1 Aof6 Bavihiag
1g kavéha o€ okovn
Y2 NG
259 BouTupo
1 Aepovi

(TTpoaIpETIKG 25ml

calvados)

MNa Tnv KapapéAa
calamansi
Gianduja

759 gaxapn
KPUOTOAAIKN
1109 kp€pa
YOAQKTOG
110g xupo calamansi
759 ¢axapn
759 yYAukoln o1poTr
40g BouTupo
409 gianduja
2.5g aAam

pME burnt butter cokoAdTa

by Alex Tsiotinis

EKTEAEON

WYntd pRAa

=e@Aoudifoupe Ta PAAA, Ta TOTTOBETOUUE O€ VEPO PE AEPOVI yIa
VQ Un Jaupioouv Kal Ta KOBOoUUE OPOIOPOPPO KAPEDAKI.
ZeoTaivoupe o€ Eva avTIKOAANTIKG Tnyavi TO BoUTupo.
Avoiyouue Katd uAKOG TN Pavikia oTn €on Kal JeE TN JUTN VOGS
Maxaiplou, agalipoUlE TOUG OTTOPOUG Kal TOUG BACOUUE OTO
CeoT6 BouTupo.

Badoupe ekei kal Tov Ao6 Tng Bavihiag.

MpooBétoupe TNV KavéAa o okovn (n TToooTNTA €ival 0T PUTN
TOU paxaipiou).

Pixvoupe pyéoa 1a unAa, kal Ta coTApoupe o€ duvat QwTIA YIa
2-3". (*av xpnaiuotroijoouue 1o calvados ofrivouue e auto Ta
pnAa).

MaoTtraAiCoupe pe TNV KaoTav (axapn Kal GQrAVOUUE TTEPITTOU
10’ va KapapeAWOOUY, VW avaKATEUOUUE KATA dIGOTAMATA.
Bydcoupe ato N @wTid Kal oTUROUPE PECA OTO PEIYMO TOV
XUMO atrd 1O PIoO Adip.

KapapéAa calamansi Gianduja

TotroBeToUuE O€ €va KATOAPOAAQKI, TN {axapn Padi e TOV XUPO
atro 1O calamansi Kal TNV KPEPA YAAOKTOG. ZEOTAIVOUNE OTOUG
650 — 700.

2€ €va AANO Tnyavi pe XovTpod TTATo, TOTTOBETOUNE TNV
uttoAoITTn {axapn Me TN YAUKOLN. AveRaloupe olya olya Tn
Bepuokpaacia, JEXPI va YivEl JIa OPOIOPOPPA OKOUPA KapapEAa
(TTpoooxn dev AVAKOTEUOUUE CUXVA YIOTI UTTOPEI va Pag
QPTTAEOUV TA TOIXWHATA).

MOAIG yivel n kapapéAa, TN ORAVOUNE TTPOCEKTIKA JE TO Ce0TO
uypo Pag peiyua, TTpooBETovTag 1o o€ 3 dOOEIG.

Aoprivoupe va Bpdoel yia 8°, woTe va 6é0€l N 0AATOQ.

MnAomiTa e kapapéAa calamansi — gianduja noir&ganache burnt butter cokoAdra
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MNa Tnv TdpTa
125¢g aAeupi FOX(yia
OAEG TIG XPOEIG)
60g BouTupo
259 ¢axapn axvn
30g vepo

lMNa tn poug burnt
butter
OOKOAdTA
200g 64% kakdao
OOKOAATa
200g ookoAarta
YAAQKTOG
200g burnt butter
3759 kpéua
YAAQKTOG
50g yAuKodn
3 KpOKol auyou
39 KaKA0 O0€ OKOVN
4g aAaT

lMNa To povrapiopa
NG TAPTAG

1 MAAO KOKKIVO
1 uRAo @it
burnt butter

axapn KaoTavr)

Tdpra

A@aipoUuE ATTo TNV GWTIA KAl AQHVOUE VA TTECEI N
Bepuokpacia oToug 650 O1TOU KAl TTPOCBETOUNE TNV gianduja,
TO aAATI Kal TO BoUTUPO. AVOKOTEUOUNE KOl KPATAUE O€
O0KOUAa axapOTTAQOTIKAG.

TotroBeToUUE OTOV KADO TOU WigeP, TO AAeUpI, TN Caxapn Aaxvn
Kal To BouTupo.

AoUAgUOUPE PE TO QTEPOD, PEXPI VO aTTopPOoPnOEi OAO TO
BouTtupo atrd To aAeUpl.

MpooBéToupe TO vePD Kal OUVEXICOUPE TO CUPWHA PEXPI VA
apxioel va EEKOAAGEI ATTO TA TOIXWHOTA KOl VO EXOUNE EVa
OMOIOYEVEG KAl JOAQKO Cupdpl.

To TUAiyoupe pe JEUBPAVN Kal a@rivVOUNE va NEeUnoel yia 1
wpPaA TOUAGXIOTOV.

Avoiyoupe 10 Cupdpl avapeoa o€ OUO AaOOKOAAEG O€ TTAXOG
3mm kal K6Bouue o€ KUKAoUG diapéTpou 18- 20cm. -
BouTupwvoupe Kal aAEUPWVOUUE TNV TAPTIEPA, TOTTOBETOUNE
MEoA TO CUMAPI, TTIECOUNE TIG YWViEG KATW Kal KOBOUME TO
TTEPICOEUOUNEVO CUUAPI.

Kdavoupe TpuTTeg, TOTTOBETOUNE BAPOS Kal wrivoupe otoug 1600
yia 15°.

Moug burnt butter cokoAdra

ZeOTAIVOUUE TNV KPEPA YAAOKTOG, Madi JE TN YAUKOLN va TTApPE!
Mia Bpdon.

Badloupue kai 11 duO OOKOAATEG O€ £va OKEUOG.

Pixvoupe TNV KQUTA KPEUQ OTO MEIYPA TNG OOKOAATAG Kal
OMOYEVOTTOIOUUE HE POBOOUTTAEVTED.

TotroBeTOUUE O€ £€va PTTOA TOUG KPOKOUG TOU auyou.
AvakaTteUoupue PE Eva oUpa, Kal TTPOCOETOUME TO OAGTI KOl TO
KAKAO.

MOAIG yivel éva peuoTo peiyua, apxifoupe va aveBalouue
TTpocBETovTag 1o burnt butter pe otaBepr) aAAG apyr) pory, oav
VO KAVOUNE PIa hayloveda.

MnAomiTa e kapapéAa calamansi — gianduja noir&ganache burnt butter cokoAdra
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e EVOWPATWVOUNE OTO PEIYPA AUTO, TNV OPOYEVOTTOINUEVN
OOKOAQTO PE PapiC.
e AQrVOUUE EKTOG YuyEioU va oQicel.

TeAIkS povTapioua

e TomoBeToupe TTAvw TNV WnEévn CUPN TAPTOG Ta WNTA PAAQ,
TIPOOBETOUNE KAPAUEAQ.

e KaoAUTTITOUME pE TTETAAA QTTO PPECKO MNAO QITCl KOl KOKKIVO
MAAO.

e Bddouue Aiyn kaoTtavr) {axapn TTavw atro Ta uAAa, kal Aiyo
burnt butter.

e Yrvoupue 20° oToug 1650.

Tip

e To calamansi ovopadetal Kal QINITTTTIVECIKO AQIp.
e Eival TToAU kKAao1KS OTIG DINITTTTIVEG KOl XPNOIUOTTOIEITAI O€
d1G@opeg OAANTOEG, HApPIVADES KAl TOUPOId.

MnAomiTa e kapapéAa calamansi — gianduja noir&ganache burnt butter cokoAdra



