XopTtotita

KAaoikf €éAANVIKA avoIgIaTIKn XOPTOTITA ME TPAYaVO PUAAO EKTTANEN

YAIka

MNa n yépion
100g o€okouAo
200g oTravaki
60g pouoTapdOPUAAa
80g tTravt{apOo@uUAAa
60g Tooukvida
100g KpePPUBI PO
100g ppéoko
KPEUMUDI
Y5 WATCoO PUPWVIa
Y2 MATOO KAUKOARBPES
Y, yartoo avnbo
Y5 JATOO paIvTavo
Y2 uatoo pdpabo
Y2 uaroo kK6AIavopo
100g @éTa TpINUEVN
2 auya
1 xouota Tpaxavad
¢Ivoxovipo
aAdTi, TITTEPI
eAa16Aad0

MNa To upudpi
200g aAeupl XwpPIATIKO
yia TiTeg (AAUVOG EXw
XPNOIUOTTOINCEl £OW))

1 mp€fa aAaT

10g eAaidAado

10g paki
100g vepo

by Alex Tsiotinis

ExTéAeon
Fépion
e [IAévoupe, KaBapi(oupe KAl OTEYVWVOUUE Ta XOPTA.
e Ta KOBouue COUAIEV.
e [IAévoupe Byadoupue Ta QUAAA KOl OTEYVWVOUUE Ta BOTAVA.
e —g@Aoudifoupe Kal YIAOKOPBOUUE TO PPECKO KAl TO EEPO

KPEMMUDI.

ZeoTaivoupe o€ KatoapoAa 10 eAaidAado, pixvouue apXIkKa To
&ePO KAl OTN CUVEXEIQ TO PPECKO KPEPPUDI Kal TOIYApPIiCOUME yia
2

MpooBéToupe Ta XOPTA Kal PayeipeUoupe yia 10’ Trepitrou o€
METPIA TTPOG duVATH GWTIA

WihokéBoupe Ta BéTAvA, TO TTIPOCBETOUNE OTA XOPTA KAl
ouvexioupe yia GAAa 2’ To coTdpioua.

Byd&loupe atré Tn @wTid, a@VOUUE VO KPUWOOUV TTAVW O€ £Va
OOoUPWTAPI WOTE Va oTpayYigouv Ta TTOAAG uypd.

MOAIG KpuWoouv EAAQPWG, TIPOCBETOUUE TNV TPIMUEVN QETA, TA
auyd Kal Tov {IVOXOVTPO Tpaxavd.

AlopBuwvoupe oTo aAdTI KAl TO TTITTEPL.

AvakaTeUOUUE KAl PrVOUUE TO JEIYHA VA KPUWOEI TTOAU KAAd
Kl va OTPAYYigel.

Zupapi

AvakaTeUoupe OAa T UAIKA padi Kal @TIaXVOUUE Eva CUPApI.
Aoprivoupe va EekoupaoTei yia 30°.
To avoiyoupe TTOAU AETTTO Kal TO KOBOUPE O€ 4 KOUUATIA.

XoptétiTa



il
(ove

MNa To povrapioua
NG TiTag
aAeupl
eAaioAado
Aeuko couoapl
Haupo couaapl
TTATTOPOUVOCTTOPOG

lNa 1o povrapiopa TNG TTiTAG

AAgupwvoupe Evav TTAYKO £pyaciag KAl avOiyOUUE PE TOV
TTAGOTN KABE KOYUPATI CUUNG 0€ TTOAU AETTTA QUAAQ.
Maipvoupue €va Tawi Kal TO aAgiQoupe pe EAAIOAQDO.
TotroBeToUuE TO £va @UANO. AAgipoupue ¢ava pe eAaidAado Kal
OKETTACOUME PE TO 20 QUAAO.

MpocBéToupe Tn YENION KAl KAAUTITOUME PE Eva aKOUA QUAAO.
Badoupe Eava eAaidAado Kal KAEIVOUPE PE TO TEAEUTAIO QUAAO
TNV TTITA POG.

Xapdaloupe, TTAOTTAAICOUNE PE AEUKO, JOUPO COUCA! Kal
TTOTTAPOUVOCTIOPO.

Wrivoupe xwpic aépa otoug 2000 yia 35° TTepiTtrou.

Tip

H pakn, f; o {UdI BonBouv To QUAAO Va Yivel Kal VO TTOPAMEIVEI
Tpayavo PETA TO W OIWO.

XoptétiTa
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