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Mooxapiolo burger e triple cooked potatoes kai

YAIka

MNa to burger
1 KIAO KIp&
aAaT
TITTEPI
1 @€t1a T0€VTOP

MNa tn paylovéla
a1 KANEVO
BouTtupo
1 KPOKOG auyou
1 K. 0. youoTapda
Dijon
1 K. 0. §UdI aTmd Buvn
¢uopa atrd 1 Adip
220g BouTupo
aAari
TITTEPI

MNa 1ig triple
cooked potatoes
1 KIAG TTOTATEG baby

KOMMEVEG KUDWVATEG
1 okeAida okopdo
aAaTI
Buudpl

MaylovéCa aTTO KapEVo BouTupo

AtroAauoTiké pooxapioio burger BApa BApa atré To A wg 1o Q

by Alex Tsiotinis

EKTéAEON

Burger

Eival onuavTiko o KIAg va unv €xel TTEPAOTEN TTOAAEG QOPEG (YIa
va unv Tw TTwg Ba utropouoe va gival Kal KOPUEVOG OTO
Maxaipt).

TotroBeTOUUE TOV KIUA O€ pia yTraciva gadi ge aAdTi Kal eI
Kal CUMWVOUNE EAaQPA.

MAGBoupe oe pmeTékia 200g €KAOTO Kal T TOTTOOETOUNE O€
ToépKl 11 €K.

A@rivoupe oTo Wuyeio 1 wpa va oQigel TO PTTIPTEKI.

ZeoTAiVOUME €va avTIKOAANTIKO TNyAvi, TTIPOOBETOUNE 2 K. O.
eAAIOAASO Kal TOIYAPICOUE TO UTTIQPTEKI OTOV €TTIOUUNTO BaBud
WnoipaTog (yia éva uéTpio o€ Wwnaoiuo utrierékl BéAoupe 4' amo
TNV KAO¢ mAcupa).

Agaipoupe atrd TN WTIA, TOTTOBETOUME ETTAVW OTO PTTIPTEKI TN
QETA TOU TOEVTAP KAl TEAEIWVOUE TO PJAYEIPEPA OTO POUPVO
MEXPI VO Nlwaoe€l To TOEVTApP. (*WwhHvouue TO UTTIQPTEKI UOAIS EiuaoTe
ETOINOI Kal UE TIC UTTOAOITTES TTAPAOKEUES.)

Mayiovéla atrd kapévo BouTupo

Badoupe 1o BouTupo 0¢€ éva OKEUOG OTN QWTIA 0€ BEpUoKpaaTia
145°- 150° woTe va Hag dWaoEl Pia CAIPETIKA ENPOKAPTTATN
yeuorn.

AvakaTeUOUUE TOV KPOKO TOU auyoU PE TNV JouoTapda PE TV
BonrBeia evog auyoddpTn.

MpocBéToupe aAdTI, TTITTEPI KAl JE TTOAU apyr por] TTPOCOETOUNE
10 1/3 A116 TO KAPEVO BOUTUPO AVOKATEUOVTAG BIAPKWG.
Pixvoupue 10 §UBI eV ouvEYICOUPE TO AVOKATEUA.

2uveyiCoupue Pe TO UTTOAOITTO Kapévo BoUTupO.

Moaoxapioio burger pe triple cooked potatoes kai payiovéla amé kapévo Boutupo
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MNa Ta pavitdpia
teriyaki

2 Aeukd paviTapia
1 pavitapl portobello
MIon) okeAida okOpdo
100g teriyaki sauce

Aiyo eAaidAado

(yia To coTapioua)

lMNa 1o Ywpdki Tou
burger
lMNa to premix:
759 aAeUpI HAAAKO
1g vw1TA payid
459 KpUo vePO
(Bpuong)

lMNa 1o upapt:
480g aAeupl JaAOKO
270g xNapo vepo
10g vwTA payid
110g premix
70g ¢axapn
50g KpOKOG auyou
10g aAdm

Na ro oTROIPO:
1 @éta vioudTa
KapOdId papouAiou N
iceberg

Triple cooked potatoes

e Bdadoupe TIG TTATATEG O€ KPUO vEPO Padi Je Ta UTTOAOITTA UAIKA
Kal pEPVouuE o€ BPacud.

e Mayeipetoupe yia 5" — 6' Trepitrou avaAoya pe 1o pé€yebog.
O€NoupE oI TTATATEG VA TPUTTIOUVTAI OAAG OXI va gival
TTOPAMQAYEIPEPEVEG.

e AmAwvouue o€ éva Tayi pe AaddkoAAa kal Baloupe oTnv
Karayuen yia 1 wpa ToOUAGxIoTov.

e ZeoTaivoupe TO0 NAIEAaio oToug 130° Kal TnyaviCOUUE TIG TTATATEG
o€ OOO0EIC TOOO WOTE VA ATTOKTHOOUV HIa EAA®PIG OTPWON
TNyQviopaToG.

e 2TEYVWVOUUE PE AVTIKOAANTIKO XapTi Kal TIG EavaBaloupe oTnv
Katayuén yia GAAn 1 wpa.

e AUVAPWVOUUE TN QWTIA KaI TNyavi(oupe Eava e NAIEAAIO 0Toug
180° péxpl va TTApoUV Ol TTATATEG WPAIo XPWHA.

Mavitdpia teriyaki

o KOBouue AETTTEG PETEG TA HAVITAPIA KAI TO OKOPOO Kal TA
OOTAPOUHE PE EAAXIOTO EAaIOAQDO.

e 2Brjvoupe ue teriyaki sauce kal TTpooBETOUUE Eva 0PNVAKI VEPO.

e 2IyopayelpeUoupE yia 3'- 4’ WOTE VO XUAOEI N OAATOO €K VEOU
KQl va JayEIPEUTOUV TA PAVITAPIA.

Ywpdki
Premix
e AvakaTteUOUME TO OAEUpI, TN VWTTH Jayid Kal To KpUo vepod yia
10’ 010 Higep o€ PETPIO TaXUTNTA ] O€ YIKPN YTTaciva. AQou
TEAEIWOOUPE OKETTACOUNE TO PEIYMA Kal BAJOUPE OTO WUYEIO yIa
O6Ao 1O Bpadu.
Zupdapl
e AlaAUoupe Tn payia oto 1/3 Tou vepou.
e AvaKkaTeUOUNE TO UTTOAOITTO VEPO HUE TO AAEUPI OTO Jiep yia &',

OKETTACOUME PE BPEYHEVN TTETOETA KOl APriVOUNE yia 45" va
EEKOUPOOTEI.
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e [lpocBétoupe TN payid oto CUPAP! KAl AVOKATEUOUE.
2uvexiCoupe he To aAari, Tn ¢axapn, TO premix Kal Toug
KPOKOUG.

e AouAtguoupe o€ ypriyopn TaxUTNTA WOTE VA ATTOKTAOOUHE £Va
eAaoTIKO CuuApl.

e 2KETTACOUME KAl APriVOUNE yia 1 wpa va wpIPAoEl.

e Moipdloupe kal TTAGBoupe o€ ptTaAdkia Twv 90g Kal
TOTTOBETOUUE O€ TOEPKI 11Ccm. TN CUVEXEIA KAAUTITOUME PE
MEMBPAVN TTOU €XOUNE AadWOE! KAl aPriVOUue o€ e0TO JEPOG
yia 1 wpa TrepITToU.

e [laraue Ta buns eAa@PWG va ATTAWOOUV KAl TO AAEIPOUNE UE
YyGaAa.

e [looTraAifoupe PE TTATTAPOUVOCTIOPO KAl WHVOUE Yia 6’ 0TOug
240°.

2THOINO

e ZeOTAIVOUME £va QVTIKOAANTIKO TNYAVI.

e KoBouue To Ywpi KATd PAKOG Kal TOTTOBETOUNE Kal TIG dUO
TIAEUPEG OTTO TNV Wixa 0TO EOTO TNYAVI.

e  MOAIG TTapEl XpWHA, ATTOOUPOUNE KAl AAEIQOUNE PE TN
MaylovéCQ.

e 2Tn OUVEXEID TOTTOBETOUNE PE TNV OEIPA: TO JAPOUAI, Ta
MaVITAPIA, TO PTTIPTEKI JE TO AIWPEVO TUPI KAl TN VTOUATA.

e  KoAUTTTOUME PE TO BEUTEPO WWHAKI Kal aTTOAQUBAVOUE!

Tip

e [lpoTiyoUpe Kiua atod 55%brisket kai 45%shortrib.

e Mg TOV KIJG ITTOPOUNE VA TTAICOUME avAAoya PE TO AITTog
TTOU BEAOUPE va €xel TO TEAIKO TTPOIOV. MOAAEG QOpEG OTO
MTTIQTEKI Jou PTTOPEl va BAAW Aapdi av Kpivw TTwg dev eival
QPKETA NITTAPOG O KIUAG.
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	Μοσχαρίσιο burger με triple cooked potatoes και μαγιονέζα από καμένο βούτυρο




