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ExTéAeon

—

. MAévoupe kal TpiBoupe pe KaBapd cUpua TIG TTATATEG.
2. AAartiCoupe, ToTTOBETOUNE Eva KAWVAPI Buudp! TTdvw TOUG.
Kal TIG TUAIYOUNE PE aAOUPIvOXapTO.

- 3. Wnvoupe otoug 2000 yia 35°- 40 avaloya pe TO PEyeBOg
YAIka rouc,
lMa Ta gnocchi 4. MOAIG gival £€TOIPEG, EAEYXOUME PE TN JUTN €VOG Paxaipiol va
1.5 KING TTOUATTGL OTTO TPUTTIOUVTAI KAAd, TIG KOBOUUE OTN JEON KATA PAKOG KAl TIG
WYNTA TTATETA TTEPVAUE atro WIAA oita. (Av yia KATTolo Adyo, €XEl TTOAU
120g aAeUpl uypaaia n TToUATTa TNV Badoupe o€ TQWi KAl TNV
150g aA€UPI TTATATOC TO1T09£T00’|J£ oTO cponvo oToUg 110o’y|a TTEPITTIOU 35’.)
120g KPOKOC aUYOU 5. TonoBsToups NV 'ITOl.’l)\'ITG O€ €va OKELOG Kal npgoBSToups
aAGTI TOUG KPOKOUG, Ta aAeUpIa, TNV TTapueCava, To aAdTI KAl TO
TTapueCava el ) ’ ’ o
PPECKO BupdpI 6. AouUAgUOUPE PE TO XEPI, OV VA KAVOUME CUPAPI aTTAO JEXP!

va EEKOAAGEI ATTO TA TOIXWHATA.

AAgupwvoupe Evav TTAYKO Kal YUPVAWE eKEi TO CUPAp! Pag.

KoBoupe éva KOPPATI, TO avoiyoupue o€ KUAIVOPIKG oxrua

Kal KOBouue pe paxaipr gnocchi 2 k. (A 600 BEAOUE).

9. TNAG&Boupe o€ ptraAdkia. KaBe ptraAdki 1o meECOUYE OTOV
EIBIKO «TPIQTN» 1] OTNV TTIoW TTAEUPA EVOG TTIPOUVIOU.

10.Bpddoupe og KatoapOAa aAaTIOPEVO VEPO KAl TOTTOBETOUNE
pMéoa o€ dooelg Ta gnocchi. MOAIG avéBouv oTnyv TTIQAveEld,
TA AQAIPOUNE YE MIA TPUTTNTA KOUTAAQ KAl T TOTTOBETOUNE
o€ vepod e TTayo.

11. Ta kpatdue oTNV AKPN O KOBapr TTETCETA HEXPI TN XPHON.
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