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MNa 4 aropa
MNa tnv
TTPOETOINACIA TWV
papiwv

2 okopTriveg Twv 500g

MNa tnv
TIPOETOINACIA TWV
Aayavikwv
2 ayKIvApEG
2 PPEOKA KPEUPUDIa
1 €ePO KPEPUUDI
1 okeAida okOpdo
1 AgpbvI (yia va un
pJaupioouv ol
QYKIVAPEG)

1 kapdTo
Y2 mpdoo
100g apaka
100g koukid
1 xou@TO OTTAVAKI
4 baby kapoTa
TTPOQIPETIKA

2KOPTTIVA PPIKACE NE XAWPA KOUKIA, pifeg
aT1TO CTTAVAKI KAl PPECKO APOKA

by Alex Tsiotinis

EKTéAEON

WYapia (MposToipacia)

KaBapifoupe TIG OKOPTTIVEG, TIG QIAETAPOUUE KAl AQalpOUUE TA
ayKaBAaKIa (KPATAUE TA KEQPAAIA KAl T KOKKAAQ).

Aayxavikd (Mpoeroipacia)

Avoiyoupe TOV apakd Kal apaipoUlE TOUG KOPTTOUG.
AVOiYOUUE TO KOUKIA Kal Ta KOBAPIi(OUE.

MAévoupe KaAd To oTTavAki, TO KaBapifouue, WIAOKOBOUUE Ta
QUAAQ, KPATANE EVWUEVEG TIG PICEG.

MAévoupe, Ee@Aoudifoupe Kal KOBOUWPE AETTITEC QPETEC TO PPECKA
KPEUMUDIQ.

MAévoupe, Ee@Aoudifoupe Kal KOBOUPE o€ KAPEDAKI TO EEPO
KPEUMUDI.

MAévoupe, ¢epAoudifoupe Kal KOBouue o€ KapedAKI TO KApOTO.
MAévoupe, Ee@Aoudifoupe Kal KOBOUPE O€ PETES TO TTPACO.
MAévoupe, EepAoudifoupe Kal KOBouue To okOPdO.
KaBapifoupe TIG ayKIVAPEG, TIG KOBOUUE OTA TECTEPA KAl TIG
TOTTOBETOUUE O€ £va OKEUOG UE AEPOVI KOl VEPO YIA VA [N
Maupioouv.

2KOPTTIVO QPPIKACE PE XAWPA KOUKIA, PiCeg aTTO OTTAVAKI KAl QPECKO APAKA
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MNa To payeipgua
TWV AaXAVIKWV
Y5 uatoo avnoo,

Y5 uatoo paivravo
Y5 MATOO pupwvIa
XUMO Kal Euoua aTrd 2
Aepovia
3- 4 oTruoveg
cappav
1 K. Y. &epO KOAIOVOPO

lMNa To payegipgpa

TWV Papiwv
YT1roAgiypara

Aaxavikwyv artro Tnv
TIPOETOIYATIa

PAOUDEG ATTO AEPOVI

cappav
KOAIQVOPO

baby kapota

Aaxavikd (Mayeipgua)

2€ éva Tnyavi Tolyapi¢oupe Ta Aaxavika (KpePPUd! Eepo,
KPEMMUBIO ppEoKa, OKOPDO, TTPACO, AYKIVAPEG).

2 BAvoupe Pe To MIod Wapodloupo (auTd TTou Ba PTIALOUUE OTO
(POUPVO HE TO KOKKOAAQ ATTO TIG OKOPTTIVEG. 2UVTAYN)
TTOPAKATW.) KAl BPACOUME YIa 6° HEXPI VO JOAAKWOOUV Ta
Aaxavikd. MpooBEéToupe TIG PiCeg ATTO TO OTTAVAKI, T KOUKIA,
TOV OPAKQ, Ta JUPWOIKA (avnBo, uaiviavo, pupwvia, caepadv,
KOAIavOpOo) Kal payeipeUoupe GANa 5.

WYapia (Mayeipepa)

2¢ éva Tayi Baloupe Ta UTTOAEiPPATa ATro Ta KapoTa, Ta,
KPEMMUAIQ, Ta TTPACA, TO OKOPDO, T KOTOAVIA OTTO Ta BoTavVA
TTOU KPOTACAWNE ATTO TN TTPOETOINACIA TWV AAXAVIKWYV, TIG
@AoUdEG aTTO Agpdvi, Kal TTAVW TOUG TOTTOBETOUUE TA KEPAAIQ
Kal Ta KOKKOAQ TOU yaplwyv. ZKETTACOUUE PE VEPO Kal
TIPOCBETOUNE TO OAPPAV, TO AAATI KAl TOUG KOKKOUG KOAIaVOPO
OTTAOUEVO Kal T baby kapdTa, av XpnoIMOTIOINCAE.

Wrivoupe oto poupvo otoug 1800 yia 30°.

20UPWVOUE TN MIOH TTO0OTNTA TOU UYPOU, Yia VO
MayeIPEWOUUE Ta AaXAVIKA EVW a@AIPOUUE EKEIVN TNV WpPA Kal
Ta baby kapdTa (av Ta XPNOIUOTTOINCAUE) OTO TTIATO.
ToTroBeTOUUE TA QINETA TOU WapIoU, AAATIOUEVA KOAG OTO
utTOAoITTO Wapodlouuo, Kal wrivoupe otoug 1900 yia 5-7°.
A@aipoupe atro To Tawi Ta QIAETA, Ta KEQAAIQ (TTPOCEKTIKA), TA
KOKKOAQ TOU wapIou Kal TIG PAOUDEG ATTO AEUOVI.

TotroBeToUpEe Ta AaxaviKA Kal To {WHO O0ToV KABO £vOg
MTTAEVTEP 1) O€ éva OKEUOG TTOU UTTOPOUE VA TTOATOTTOINOOUUE
XPNOIMOTTOIWVTOG PABOOPTTAEVTEP KOl va QTIAEOUNE TN OAATOQ
TToU Ba ouVOdEUCOUE TO YAPI PAG.

AlopBuwvoupe 0T yeuon PE XUUO aTTd AeudVI, aAQTI KOl TTITTEPI
Kal av XpeIadeTal, apalwVoOUNE e Aiyo vepd.

2KOPTTIVO QPPIKACE PE XAWPA KOUKIA, PiCeg aTTO OTTAVAKI KAl QPECKO APAKA
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lNa To oTACINO TOU TTIATOU

ToTroBeToUNE TO AQXAVIKA OTO KEVTPO TOU TTIATOU HE £V TOEPKI Kal
ATTO TTAVW TOUG OKOUUTTANE OUOIOUOPQPA 2 PIAETAKIA OTTO TO WAPI.
Napvipoupe e Aiya Bétava (yia TTapadeiyua pupwvia Kal Ta baby
KApOoTa), TTEPIXUVOUUE PE TN OAATOA TTOU QTIAEAUE Kal Aiyo
eAaidAado.

Tip

O1 ayKIVApPEG yIa va unv ogeidwBouv TTPETTEI HOAIG
TIG EEQPAOUBIOOUE VA PTTOUV O€ £va PEIYPA VEPOU KAl
Agpoviou. Av dev £Xoupe, JTTopoupEe va BaAoupe Aiyo gIvo.

2KOPTTIVO QPPIKACE PE XAWPA KOUKIA, PiCeg aTTO OTTAVAKI KAl QPECKO APAKA



	 




