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lMNa ™n couTtra

1 koAokuBa hokkaido
(Trepitrou 6009)

1 KPEPPUDI
Y2 oKeAida okOpdo

30g eAai6Aado

200g KpEPa yAAOKTOG

35%
500g (w6 KOTOTTOUAO
(1 vepo)

MNa T yapvitoupa

1 auyo / atouo
aAdri,
€0dI Aeukd
100g kKoAokUBa
25g Aoukaviko chorizo
80g KOAQUTTOKI
TTPOBPOCHEVO
100g XWPIATIKO Ywi
o€ QETEG

2.0UTTa YAUKIAG KOAOKUBAC BEAOUTE e

AOUKQVIKO chorizo kal auyo TToo€

ATTOAQUOTIK] O0OUTTa YAUKIAG KOAOKUOAG ME TTIKAVTIKN

yeuon Kail BeAoUdivn uen dpooepn

by Alex Tsiotinis

ExkTéAEon
ZouTra

=e@Aoudifoupue TNV KOAOKUBA, TNV KOBOUNE O€ HICOPEYYAPA Kal
OTn CUVEXEIQ KABE KOPUATI O€ XOVTPEG PETEG.

=e@Aoudioupe To KPEPHUDI Kal TO OKOPOO Kal Ta KOBOUUE O€
AETTTEG QETEG.

ZeOTAIVOUNE PIa KATOAPOAQ O€ PETPIO QWTIA Kal BACOUNE TO
eAaidAado.

MOAIG CeoTaBEi pixvOUUE TO KPEPMUDI KAl TO OKOPDO.
Taolyapifoupe yia 3-4 * xwpig va TTapouV Xpwuda.

Pixvoupe Tnv KOAOKUBa Kal aveBAaloupe Tnv éviaon NG QwTIdG.
Toyapifoupe GAAa 3- 4 kal aAaTiCOUPE.

2 BVOUNE PE TO CWHO Kal XOUNAWVOUNE TN QWTIA.
Mayelpeuoupe yia Trepitrou 20°.

MpooBEéToupe TRV KpEPA YAAOKTOG Kal TO BOUTUPO. XTUTTAWE UE
Eva paPOOUTTAEVTEP MEXPI VO €XOUUE Acia Kal BEAoUdIvn uon.

MapviToUpa

ZeoTaivVOUNE veEPO O€ £va PIKPO KATOAPOAAKI, Jadi ue aAdTi Kal
Euol.

MOAIG TTapel Bpdaon, XauNAWVOUUE TN QWTIA (Va KOXAGLEI
OMWG) OTTAPE YECA TO AUYO KAl TO TTEPIOTPEPOUE UE Eva
KOUTAAI WOTE va KAAUWEI TO aoTTPAdI TOV KPOKO.

Bpdaloupe yia 3.

ZoUTra yAukidg KoAokUBag BeAouTé pe Aoukdviko chorizo kai auy6 TTooé
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e Mg pia TpuTINTA KOUTAAQ a@aIpoUpE TO auyd aTrd TV
KaToapOAa Kal TO KPATAPE O€ TAOWAKI JE Aiyo AAdI PJEXPI TO
oepBipioua.

e KoBoupue o€ KUBoug To AOUKAVIKO chorizo Kail Tnv KoAoKU6a.

e ZeoTaivoupe €va Tnyavi Kai pixvoupe 20g eAaidAado.
Tolyapifoupe 10 chorizo, kal TNV KOAOKUBa yia 4- 5™ uéxpl va
MOYEIPEUTEI.

e [lpoocBéToUpE Kl TO KOAQUTTOKI KOI QQVOUPE OTNV GKPN MEXP!
TO ogpPipioua.

o KoBouue o€ KUBOUG TO Ywi, TO TOTTOBETOUPE O€ £va UTTOA padi
ME aAaTI, TITTEPI KAl EAAIOAQDO. To AaTTAWVOUUE O€ £va TAWAKI
Kal Yrivoupe o€ TTpoBepuacuévo @oupvo otoug 1800 pExpl va
TpayavAioel.

2epBipioya

ToTroBeToUuE O€ €va TATO TN yapviToupa, atrd TTavw To auyo
Kal TTEPIXUVOUE PE TN eOTH oOUTTa KOAOKUBAG.

Tip

Av pag gival BUOKOAO va TTOoApouUpE auyd, TOTTOBETOUUE O€ éva
MTTOA éva Kopparti didgavn pepPpavn. Méoa o€ auThv oTTauE £va
auyo Kal TNV KAEiVOUPE aav PTTaAovVaKI. Pixvoupe OTTwg gival
MEUBPAvVN pEoa o€ vePO TTou Bpdder yia 4- 5.

ZoUTra yAukidg KoAokUBag BeAouTé pe Aoukdviko chorizo kai auy6 TTooé
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