YAIka

1kg TTaTaTeg
500g BouTupo
2509 ydAa
1509 kpépa
HMoOXoKGpudo
aAaT
TITTEPI
2 kKAwvapia Bupapl
2 OKeNidEG OKOPOO

BeAoudivog MNMoupég Mardarag

by Alex Tsiotinis

ExkTéAeon

KaBapifoupe TIG TTOTATEG O€ TPEXOUUEVO VEPO UE TN PorBeia
€VOG OOUyyapIou.

Tig TOTTOBETOUUE O€ PIa KATOAPOAQ, Kal TIG OKETTACOUNE ME
KpUo vepd. MNMpoaBEéToupe To aAdTI TO OKOPOO Kail To Buudpl.
Bpdaloupe yia trepitrou 25 - 307 va TpUTTIETAI N TTATATA XWPIG
avtiotaon.

2TNn ouveXEia oTpayyiCoupe TIC TTATATEG WE TN BonBeia yiag
TPUTTNTAS KOUTAAAG, TIC EPAOUDBICOUE UE TTPOOOXN KABWGS
Kaive akOpa, (€ival onuUavTIKO va PNV KpUWOoouV) Kal TIG
TTEPVAPE atTd TN OiTA - JUAO YIa TTOUpE (ME TV WIAR OiTa).
Bdaloupe TNV TTOUATTA QUTH O€ PIa KATOAPOAQ, Kal TTIPOCBETOUNE
oly& O1yd 1o BoUTupO, oAV VO KAVOUNE JIa payloveéla (dnAadn
KABe Qopd TTOU N TTATATA ATTOPPOYPA TO BOUTUPO TTPOCBETOUNE
Aiyo akoua).

AAarioupe kal ouvexiCoupe TTPOOBETOVTAG TO PEiyUa aTTo TO
yOAa Kai TNV KpEua.

MpooBéTtoupe aAdTI, TTITTEPI KAl TPIBOUUE HOOXOKAPUDO.
2epBipoupe atreuBeiag 600 gival {e0TOG O TTOUPEG
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