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5 HEYAAEG WPIPEG
VTOUATEG
3 e0aAOT
1 okeAida okOPdO
1 UTTACTOUVAKI
TCiviCep
2 lemongrass

1 K. y. TAOTA KOKKIVO
KApu
1 K. y. TTEATE vTOpATAG
3 KAwvapia @pEoko
KOAIavOpOo
300ml y&Aa kapudag
100ml vepo

2 Ny EUopa Kal XUpo
1 AepovogpuAlo
aAar
(TTpoaIpETIKA CAxapn
POoiVIKQ)

2oUtra Ntopdrag BeAouTté pe yaAda Kapudag Kai

KOKKIVO KGpu
by Alex Tsiotinis

EKTéAEON

KoBoupe AeTTTEC QETEG TO OKOPOO Kal TO ECAAOT.

Maipvoupe pia katoapoAa, eoTaivoupe eAaIOAadO Kal Ta
TOIYapPiCOUE O€ PETPIO PWTIA.

MpooBétoupue 1O TCiVIZEP (TPIMPEVO OTOV TPIPTN KAl TO
AEPOVYKPOG OTTAG XTUTTAPEVO PE TNV TTIOW TTAEUPA TOU
MaxaipioU woTe va BydAel Ta aiBépia éAaia.

2uveyifoupe pe TNV TTACTA KAPU Kal TOV TTEATE yIa TTEPITTOU 3-
4’ akOUN TOIyOPIioUATOG.

Pixvoupe TNV vTOpATA XOVTPOKOMMEVN KAl OUVEXICOUME TO
Mayeipepa yia 4- 57,

2 BAvoupe Pe To vePS Kal TO YAAD KOPUBAG, XANNAWVOUE TN
QWTIA, TTPOCBETOUNE TO AEOVOPUAAO, 3 KAWVAPIO QPECKO
KOAIavOpo, 5 @UAAa BaciAikou Kal payeipeuoupe 207
A@aipoupe To QUANO TOU AEUOVIOU Kal XTUTTAME UE TTIPEP.
AlopBuwvoupe 010 aAdTI Kal TNV oguTNTA, AV O€V €ival TTOAU
WPIMEG O VTOUATEG UTTOPOUNE va BAaAoupe Aiyo Caxapn @oivika.

>ouTtra Ntopdtag Bedouté pe yaAa Kapudag kal KOKKIVO KApu



	                 




