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PaBioAl ye yeuon oTTavakoTTiTa

XeipoTtrointo PafidAl ye @UAAa atrd oravaki, HOUCTAPSA Kol OPWHATIKA

YAIka

MNa 1o paBidAl
300g aAeupi
100g o1u1ydaA
2 KpOKoug
1 MIKPO auyo
80g vepod
9g aAarTi

Mo ™n yépion
100g céokoulho
200g oTTravaki
60g pouoTapdOPUAAa
80g mTavt{apduAia
60g Tooukvida
1009 KpEPUUDI EEPO
100g ppéoko
KPEUMUDI
Y2 NATOO PUPWVIQ
Y2 HATOO KAUKAANBPES
Y2 uaTo0o dvnbo
Y5 JATOO0 paivTavo
Y2 uatoo papabo
Y5 HATo0 KOAIAVOPO
aAQTI, TNTTEPI
eAaIoAadO
100g @éta TpIguEVN
2 auya
259 Tpaxava
¢ivoxovtpo

MNato oTACIYO

baby @UAAa oTTOVAKI

AGBI GvnBo*

BorTava
by Alex Tsiotinis

EKTéAEON

PaBioAl

Badoupe OAa Ta oTepEd UAIKA OTOV KADO TOU Miep.
AnpioupyoUpe pia AAKKOURBa 0TO KEVTPO Kal TIPOOBETOUUE TOUG
KPOKOUG, TO auyO Kal TO VEPO.

ZEKIVAPE va avadeUOUNE apPXIKA O€ XAPNAR Kal 0TV CUVEXEIQ
o€ hETPIA TOXUTNTA.

AouAeUoupe yia 7- 8" TrepiTTOU.

TuAiyoupe pe pepPpdvn Kal aprvouue OTO WUYEio yia Eva 1
wpPaA TOUAGXIOTOV.

AQoU &ekoupaoTei, avoiyoupe To CUUAPI JE TN HNXavH
CUPapIKWY oTadIaKA TTEPVWVTAG TO CUPApP!I atto 10 1 — 8,
OITTAWVOUE KAl EQVATTEPVAUE PEXPI TO 7.

KoBoupe o€ TETPAYWVA KOUMATIA, OAEIQOUNE TIG AKPES PE AUYO,
TOTTOBETOUHE TN @APOA OTO KEVTPO Kal KAAUTITOUHE e 2° @UAAO
Cupapikou.

Fépion

MAévoupe, kaBapifouue, OTEYVWVOUUE Ta XOPTA.

Ta kK6Boupe COUAIEV.

MAévoupe Ta BoTava, exwpiCoupe Ta QUAAA aTTO Ta KOTOAVIQ
KQI OTEYVWVOUIE.

=e@Aoudifoupe Kal YIAOKOPBOUUE TO PPECKO Kal TO EEPO
KPEMMUDL.

ZeoTaivoupe o€ KatoapoAa 1o eAaidAado, pixvouue apXIKa To
&EPO KAl 0T OUVEXEIA TO PPECKO KPEUMUUDI KAl TOIYaPIiCOUNE 2°.
MpooBéTouue Ta XOPTA Kal payeipeUoupe yia 10° Trepitrou o€
METPIO TTPOG duVaTH QWTIA.

PaBioA pe yelon otravakoTiTa
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e  YIAokoBoupe Ta BoTava, Ta TTPOCOETOUPE OTA XOPTA KAl
OOTAPOUE YIa AAAa 2°.

e Bydloupe a1td TN QWTIA, APVOUE VO KPUWOOUV TTAVW O€ £va
OOoUPWTAPI WOTE va oTpayyigouv Ta TTOAAG uypd.

e  MOAIG KpUWOOUV EAAPPWG, TTPOCOETOUNE TNV TPIUPEVN QETA, TA
auya Kal Tov Tpaxava.

e AlopBwvoupe 01O AAATI KQI TO TTITTEPL.

e AvOoKaTEUOUUE KOl OQAVOUNE TO PEIYHA VO KPUWOEI TTOAU KOAG
Kl va OTPAYYIgEl.

2TACIYO

e Bpdloupe yia 2° 10 pafIoAl, yapvipoupe ye baby @UAAa attd
QUTA TTOU EiXOaUE OTN YEUION, KABWG Kal Aadi avnBo. lNa 1o
PABIOAI TNG PWTOYPAPIAG £XW XPNOIMOTTOINCEI GUAIVO KOAOUTTI
yia papioAL.

e >uvodeloupe pe The Clumsies Original Cocktails Forbidden
Fruit.

Tip

*Mapaokeun Add1 dvnbo
50g otravdki
80g avnbo
600 — 700g nAiéAaio

Xtutrdipe oto Beppopi yia 10° atoug 80° (av dev Exoupe
Beppoui€ xTUTTAPE TTOAU KAAG o€ ITTAEVTEP). Mepvapue atrod
OIvoud Kal TOTTOBeTOUNE OTNV KATAWUEN VA TTayWaoouV Ta
oTEPEG KAl va PEIVEI HOVO TO AADI. ZOUPWVOUME PE PIATPO
KOQE.

PaBioA pe yelon otravakoTiTa
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