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MNa Ta pancakes
375g aAgupl paAakod
375g yaha
14g ¢axapn
3 auya
30g Aiwpévo BouTupo
6g UTTEIKIV TTAOUVTEP
Aiyo nNi€Aaio i
BouTtupo KAapIpIE
(Geite tips) yia To
TNyaviopa

MNa tn yépion Twv
pancakes

1 p€Ta TTPOCOUTO /
pancake

1 Kapautrép (yia 6
pancakes)

MNa to Travdapiopa
150g aAeupl yia OAeg
TIG XPNOEIG
3 auya
150g 1TAvKOo (10TTWVIKA
YOAETQ, BpiokeTal oTa
aoIaTIKG OOUTTEP
MAPKET AAAG PTTOPEITE
va XPNOIUOTTOINOETE
Kal a1TAf YaAETQ)

Crispy pancakes YEMIOTA ME KAMAMTTEP,
TTPOOOUTO KAl YAUKO TOU KOUTOAIOU aTrd

@Aoudeg pavrapiviwy Citrus

ExkTéAEon
Pancakes

KookiviCoupe 10 aAgUpl padi JE TO PTTEIKIV TTAOUVTEP O€ £va
yudAivo doxeio.

MpooBEéToupe TN Caxapn Kal avadeUoupe EAAPPUG.

Kdavoupe pia pikpry AakkouBa oTo KEVTPO PE TO XEPI MOg (oav
va dnUIoUpYyoUuE évav KPATHPO n@aloTeiou) Kal BACOUUE EKEI TO
YyOAQ padi ye Ta auyd Kal 1o Aiwpévo BouTupo.

AvakateUouue PE Eva oUPPA TTEPVWVTAG OIYA O1yA TO aAeUpI
aTrd T AKPQ.

MeTagpépoupe TO YeEiyUa JOG O€ Pia kavaTa (KaAd Ba Atav va
yivel atrd Tnv TTponyouuEVn TO MEIYHA VIO TTIO a@PATa
pancakes).

ZeoTaivoupe Eva avTIKOAANTIKO Tnyavi Kal To aAgipoupe eAappd
ME Aiyo nAIEAaio i kKAapi@i€ BouTupo® (O¢€iTe tips).

Baloupe 010 KEVTPO TOU TNYAVIOU TPEIG KAAEG KOUTONIEG TNG
oouTrag aTro To peiypa pancakes Kal TO ATTAWVOUNE EAQQPA JE
TNV TTIOW TTAEUPA PIAG KOUTAAOG WOTE VA ATTOKTACEI DIAPETPO
TrepiTTou 10cm.

MOAIG apxioel To pancake pag va KAvel QOUOKAAES (dnAadr) va
apxioel va WHVeTal) TOTTOBETOUUE OTO KEVTPO TO TUPI PE TO
TIPOCOUTO (*TaPaKATW TTAPACTKEUR) KAl TO KAEIVOUPE Qv
MICOQEYYapo ue TN BorBeia Aiyou wuou PEiyPaTOg TToU
Baloupe oTIG AKPEG.

2uvexiCoupe KAvovTag Ta UTTOAOITTA pancakes.

Maywvoupe oTnv KAtayugn yia hia wpa TOUAdxIoTov Kal
TTavdpoupe a | anglaise ** (&¢ite tips).

Crispy pancakes yeuIoTd JE KAPAUTTEP, TIPOCOUTO Kal YAUKO TOU KOUTOAIOU a1Td QAOUDES

pavtapiviwyv Citrus
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lMNa 1o TRYyAvioua
nAIEAaIO

MNa ™n odAtoa yAuko
TOU KouTaAioU atrd
@AoUdA XIWTIKOU
pavTapiviou
1 Tey. mapadooiako
YAUKO TOU KouTaAiou
ammé eAouda XIWTIKOU
Mavrapiviou Citrus
(250g)
50ml §udI Aeuko
BaAoduiko
1 mTePIA TaiNI

Fépion pancakes

e KoBoupue 1o KauapTrép o€ QETES TTAXOoUG 0.5Ccm.
e TuAiyoupe KABe @ETA TUPIOU (6KTOG ATTO TIG AKPEG TTOU Eival
TTOAU PIKPEG) PE PIOT QETA TTPOCOUTO.

Mavapiopa

e Kookivi(oupe To aAeUpI Kal TO TOTTOBETOUNE O€ €va OKEUOG.

e 2TTAME T QUYA KAl TA XTUTTAUE UE Eva oUpua (auyoddapTn) Kal
Ta TOTTOBETOUNE O€ £va OEUTEPO OKEUOG.

e ToOTTOBETOUUE TO TTAVKO O€ £va TPITO OKEUOG.

e [laipvoupe 1o TTaywpévo pancake (dev xpeldleTal va gival
TEAEIWG TTAYWMEVO ATTAG VO KPATAEI TO XA TOU
MICOQEYYAPOU) Kal TO TTEPVAE BIAdOXIKA atrd aAeupl - auyo -
TTAVKO Kal JETA {ava auyo {avda TTAVKo.

e 2 UVTNPEOUME OTO WuyEio av BEAOUPE AUECO va TA TNYAVIOOUWE i
oTnv Katayuén yia 10 nUEPEG 0€ CUOKEUATTA TPOPIHWV.

Tnyaviopa

o ZeoTaivoupue apkeTO NAIEAAIO (TOOO WOTE VA PTTOPEI VO KOAUWEI
OAo 1O pancake) o€ TNyavi /| KATOAPOAGKI.

e Tnyaviouue oToug 165 - 1700 yia TTEPiTTOU 2° TG00 WOTE VA
TTAPEI TO pancake Xpuoai xpwua atrd Tn yia TTAsupd.

e [upvape atrd TNV AAAN TTAEUpPA Kal TnyaviCoupue GAAa 2.

2AATOO YAUKO TOU KOUTOAIOU a1rd AOUdA XIWTIKOU
MavTapiviou

e [laipvoupe 10 YAUKO TOU KOUTOAIOU aTTO @AOUDA XIWTIKOU
pavTapiviou Citrus, To TOTTOBETOUNE O€ £va KATOAPOAJKI, TO
Ce0TAiVOUUE Kal TTIPOCBETOUNE TO EUBI, TNV TTITTEPIA
WIAOKOUMEVN Kal divouue pia Bpdaon.

e Av XpelddeTal apaIwVOUNE PE Aiyo VEPO WOTE VA OTTOKTACEI UPR
OGATOOG.

Crispy pancakes yeuIoTd JE KAPAUTTEP, TIPOCOUTO Kal YAUKO TOU KOUTOAIOU a1Td QAOUDES

pavtapiviwyv Citrus



ZepBipiopa

MNa 1o ogpPipiopa ToTTOBETOUNE £Vva pancake oTo TTIATO, ATTO
TTAvw PBacoupe pia koutaAid odAToa Kal atrohauBdavoupe 600
akoOpa gival CeaTo.

Tip

* KAap1@I€ gival BoUTupO TTOU TO €XOUME AILOOEL, £XEI DIAXWPIOTEI O€
NITTOG KaI YAAQ, KI EPEIG QIATPAPOUME HOVO TO NITTOG TTOU £XEI PEIVEI
TAVW

** 2 a l anglaise Travdpiopa cival n d1adIKACia TTOU TTEPVANE EVa
TTPOIOV DIAdOXIKA PE AAEUPI, AUYO, KOl YOAETO WOTE VA TO TRYAVIOOUE
META.

Crispy pancakes yeuIOTd PE KAPAUTTEP, TIPOCOUTO Kal YAUKO TOU KOUTOAIOU aTTd QAOUDES

pavtapiviwyv Citrus




	



