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®i1AéTo Wellington pe duxelle

HaviTapiwyv Kal BEAOUDIVO TTOUPE TTATATAG

YAIka

MNa 6 adropa

MNa To @IAéTO
1.5kg PIAETO péOXOU
(To KEVTPIKO KOUUATI)

100g BouTupo

Buudpl
devTpoAifavo
aAQTI, TNTTEPI

lMNa 1o duxelle
HaviTapiwVv
500g pavitapia
di1agopa
75g €00AOT
1 okeAida ok6pdo
1/3 pdtoo paivravo
60g BouTupo
50g kpépa yaAakTog
Buudpi
devTpoAifavo
aAaTI, TITTEPI
PPECKIA TPOUPQ
(TrpoaipeTIKA)

MNa 116 KPETTEG
500g yaAa 3%
1009 Kpépa YAAOQKTOG
35%
250g aAeupl yia OAeg
TIG XPNOEIG
4 auyd
50ml nAiEAaio
1 p€la Caxapn
1 Tpé€da aAaTi

ExkTéAEon
DiAéTO

KaBapifoupe TO QIAETO TTO OAEG TIG iVES Kal TO AITTOG.
ANATOTTITTEPWVOUNE KA.

ZeoTaivoule éva avTIKOAANTIKO TnyAvi, TTPOCBETOUNE TO
BouTupo, To Bupdpi Kal To deVTPOAIBavo.

Tolyapi¢oupe TTOAU KOAG TO QIAETO WOTE va TTAPEI WPAIO
XPWHA aTTO OAEG TIG TTAEUPEG, AAAG OXI va JAYEIPEUTEI.
TuAiyoupe TO QIAETO O€ POPUA AOUKAVIKO PE PMEPBPAVN Kal TO
TOTTOBETOUE OTO YUYEIO, va TTAYWOEl KOAJ.

Duxelle pavitapiwv

=e@AouUdIifoupuE Ta JaVITAPIA Kal Ta KOBOUNE 0€ KUBOUG.
=e@Aoudifoupe Ta €0QAOT, TO WIAOKOPBOUUE.

=e@Aoudifoupe Tn okeAida Tou OKOPOOU Kal TNV XTUTTAUE PE TNV
TTiow TTAEUPG TOU Paxaipiou.

ZeoTaiVOUUE éva avTIKOAANTIKG TnNyAvi o€ PETPIO QWTIA Kal
TTPOCOETOUNE TO BUPAPI Kal TO dEVTPOAIBavo.

MpooBEToupe, TO €0OAOT Kal TO okOpdOo. Tolyapioupe Xwpig va
TTAPOUV XpwHua.

MpooBéToupe Ta paviTapia, Kal CUVEXICOUNE TO COTAPIOUA VIO
4-5" va BydAouv Ta uypd TOug JEXP! va ECATUIOTOUV.

MOAIG payeipeuTouy, Byadlouue To TRyAvi atrd TN QWTIA,
agaipouue 10 Buudpi kai To devTpoAifavo (Ta xovTpd
KAWVAapIa).

METOQEPOUNE TA PAVITAPIA OTOV KADO €VOG UTTAEVTEP,
TIPOCBETOUME TNV KPEPA KAl TO PAIVTAVO, XTUTTANE JEXPI va
QTTOKTAOEI hIa wpaia uer). MNpoalpeTik& o€ autd TO OnuEio
MTTOPOUNE Va TTPOCBECOUUE TPpOUYA.

MeTa@EpPOUE O€ éva PUTTOA KAl KPATAUE OTO WUYEIO VO KPUWOEI
TO MEiyMQ.

®diAéTo Wellington pe duxelle pavitapiwy kai BeAoudivo TToupé Tratdrag
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MNa 116 KPETTEG
(ouvéxela)

1 K. y. Buudpl ppéoko
MOvo Ta QUAAapAKIa
Aiyo Alwpévo BouTupo
Yl TO payeipeEUa NG
KPETTAG

MNa Tov Toupé
TTATATAG
(Zuvtayn oTig
TeXVIKEG)

lMNa 1o oTAROINO TOU
Welington
4 KpETTEG
PETEG TTPOCOUTO
Duxelles pavitapiwyv
1 @UANO o@oAiaTa
1 auyo

Kpétreg

ZTTAUE TA Auyd O€ éva PTTOA Kal he TN BorBeia evog cUpPaTog
CaxapOTTAOOTIKAG T XTUTTANE EAQQPA.

TotroBeToUuE O€ €va PTTOA TO YAAQ, TNV KPEUA, TO NAIEAAIO, TO
aAdT Kai TV {axapn.

MpooBéTouuEe Ta Auyd OTO UEIVUO TWV UYPWYV Kal TTPOCBETOUUE
KOOKIVIOUEVO TO OAEUPI Kal TO Buudpil.

MpoBepuaivouue Eva TRyavi o€ HETPIA QWTIA.

Me Tn BonBeia evog TTivEAOU To aAgipoupe eEAa@pd pe BouTupo
KAl ATTAWVOUE JIa KOUTAAIQ atrd TO PEIYUa TNG KPETTAG, va
TTAEN TTAVTOU KAl va KAVEL JIa AETTTAH OTPWOoN,.

A@rivoupe 2- 3° va JAyEIPEUTED KAl YUPVAME aTTO TV GAAN
TIAEUPA TNV KPETTA VI GAAa 2.

2UVEXICOUUE PE TO UTTOAOITTO PEIyUa

BeAoUdIVOG TTOUPEG TTATATAG

(BA. ZuvTtayn oTig TEXVIKEG)

ZTHOoIHO

MpoBepuaivouue To poupvo oToug 2000.

Totro0eToUpE 0€ £va EUAO KOTTNG 4 KPETTEG KOUUEVEG OE
TETPAYWVO OXAHA.

ATTAWVOUUE TTAVW TOUG VA KAAUQBOUV TTARPWG, QETEC ATTO
TTPOCOUTO.

2TPWVOUNE OTN ouvéxela 1o duxelle pavitapiwy.

Mavw ota pavitapla, oto KEVTPO BACOUUE TO QIAETO TTOU EiXAUE
TOlyapioel TTpIv (a@ou a@aipEécoupe TN JePPBpdvn) Kal
TUAIYOUE.

Aorivoupe kal TTdAI oTo Yuyeio, va o@i¢el yia TouldyioTtov 20°.
ATTAWVoUHE £va UAAO 0@OAIATAG OTOV TTAYKO YAG, TTAVW O€
MIa AadOKOAAA. TOTTOBETOUPE TO PIAETO PE TIG KPETTEG KAl
TUAiyoupue ¢avd, o@IxTa.

AAgipoupe pe auyod kal eav BEAOUNE VTEKOPAPOUUE TN OPOAIAT
MOG JE TA UTTOAEIMPATA TNG OPOANIATAG OTTO TNV TTPWTN OTPWOT.

®diAéTo Wellington pe duxelle pavitapiwy kai BeAoudivo TToupé Tratdrag
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e ToTToBeTOUUE TO PIAETO OTOV TTPOBEPUATHEVO POUPVO KAl
katepadoupe T Bepuokpaoia otoug 1900. Wrvoupe yia 35- 40’
oiyoupa Kal JETA BAETTOUUE PE BEPUOPETPO, VA QTACEI TOUG 53-
550.

e A@rivoupe To KpEag va gekoupaaoTei yia 20 °aiyoupa TIpIv 10
KOWOULE.

Tip

* Na 1o ogpBipIoua Tou QIAETOU, ITTOPOUE VO XPNOIKMOTTOINOOUUE oaV
yapvIToUupa avTi yia TTOUpPE TTATATAG, MaVITAPIO CwTE Kal OAAToa demi
glace 4 okoupo Cwuo.

** [Na va gival o TpUPePO TO KPEQG TTPOTIPNAOCTE TO QIAETO va gival
atro veapo o€ nAikia wo.

®diAéTo Wellington pe duxelle pavitapiwy kai BeAoudivo TToupé Tratdrag






