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(yia 2 Togia 40 *
30cm)
360g aAgupi duvatod
5g ammog¢npauévo Kai
WIAOKOUMPEVO
devTpoAifavo
210g vepd Kpuo
35g trpolupl
(O¢€ite TexVIKES)
10g payid
20g eAaidAado
13g aAdm
20g peAavi ooutmidg

NadOYwWPO Pe HeEAAVI OOUTTIAG KAl OEVTPOAIBavo

Mia S10@opeTIKOU TUTTOU QOKATOIA | Aadévia oTa EAANVIKA ME MEAGVI

OOUTTIAG Kal BevTpoAifavo
by Alex Tsiotinis

ExktéAeon

TotroBeTOoUuE OTOV KADO TOU Wigep TO AAeUpI padi ue TO TTPOUNI
(Zuvrayn oTic TeXVIKES).

MapdaAAnAa, diaAuoupe TN payid oTo vepd o€ £€va AANO OKEUOG
Kal TTpocBETOUPE TO EAAIOAODO Kal TO JEAAVI TNG OOUTTIAG.

Ta avakateUoupe TTOAU KOAG PE évav auyoddpTn Kal Ta
PiXVOUWE OTO PEIYPA TOU Higep.

AouAeUoupe o€ PETPIO TaXUTNTA yIa 5.

MpooBEéToupe 10 aAdTI Kal TO devTpOoAiBavo Kal ouvexiCoupe To
XTUTTMA O€ TTI0 Ypriyopn TaxUTnTa auTr) Tn ¢opd yia GAAa 2°.
O¢Noupe va £xoupe €va EAAOTIKO Kal YUOANIOTEPO CUUAPI.
2KETTACOUNE JUE MIa BPEYPEVN TTETOETA KAl APriVOUNE O€ (E0TO
MEpOG yIa 25°.

AITTAWVOUPE TO CUUAP! Pag GAAN pia @opd Kal a@rVOUUE YIa
GA\a 25°.

Xwpifouue TO Ywui pag oTa 2 Kal To avoiyouue Pe Tn Bondeia
€VOG TTAAOTN O¢€ TTax0¢ TrepiTTou 1.5 cm. KOBoupe pe éva
KOUTAAI KOTG UAKOG OTN PJEON KPOTWVTAG T dUO AKPO
QAVEYYIXTA KAl OTN CUVEXEID KOBOUME GAAEG 6 dlaywVIES
TEMVOUOEG YPAPUEG O€ QUTAV TNV KABETN (av 0ag QaiveTal
OUOKOAO, atTAd avoiyoupe OAO To Cuudpl e TOV TTAAOTN Kal
OTAV TO TOTTOBETHOOUNE OTO TAWI, TO TTATAPE UE T DAXTUA
Hag).

ToTroBeTOUNE TO YWHI HOG O€ Eva TaWi TTOU £XOUUE BAAEI
apKeTO eAaidAado Kkal wrvouue otoug 2000 yia 10°.
KateBaloupe Tn Beppokpaacia otoug 1800 Kal wrivouue AAAa
5.

NAadOoWwpo pe peAdvi couttidg Kal OevTpoAifavo



Tip
MeAavi oouTTidg utTopoUpe va Bpoupe o€ delicatessen.

NAadOoWwpo pe peAdvi couttidg Kal OevTpoAifavo



	                 




