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Mpolupévio Wwpi oto oTriti atmd 10 A w¢ 10 Q

OAa 60a TTPETTEI VA YVWPIJOUME YIa TO TTPOUHEVIO YWHI

by Alex Tsiotinis

ExTéAeon

1. TotroBeTOUNE O€ éva peydAo PTTOA, Ta 700g vepd padi pe Ta
200g 1TpoCupl (ouvrayn oTiS TEXVIKEG).

2. [pocBEToupEe OTO PTTOA, TO AAEUPA KAl AVOKATEUOUNE KOAG
ME TO XEPI 1 JE TOV YAVTLO OTO Migep. AQrivoupe 10 CUPAPI va
¢ekoupaoTei yia 25 — 40’ (unv TO ATTOQUYETE, €ival TTOAU
onuavTikd) (autolyse)

3. MNpoobéToupe Twpa oto Cuudpl, 20g aldTi kai 50g xAlapo
vePO. ZUPWVOUNE PE TO XEPI, OTUROVTAG TO CUUAPI WOTE va
atroppo@nBei KaAG To aAdTi. AiIrTAwvoupEe To CUPApP!I oav Eva
TTOUKAMIOO TUAIYOUE TIG AKPEG KAl UETA TO KEVTPIKO PHEPOG KAl
TO TOTTOBETOUNE O€ éva DIAPAVO KATA TTPOTIUNCN UTTOA 1} TaWi.

4. Twpa ma BpiokdépaoTe 0Tn @Acon Tou bulk fermentation n
OTTOia KAl TTPETTEI VA DIAPKEDE! 3- 4 WPEG TTEPITTOU.

5. Kata mn didpKeia auTh, oTIG TIPWTEG 3 WPES DITTAWVOUUE
KAOg YIoT) WPa TO YWHI Jag OTTWG TTPIV, aPoU EXOUUE PPEEE
KOAQ T X€pIA Pag, woTe va unv KoAAAve oTto Cuudpl. Oa deite
OTI 600 TTEPVAEI 0 XpOvog n Cuun Ba yivetal o YUaAIoTEPH Kal
dev Ba KoAAGel Téoo0.

6. 21NV 4n wpa KAvouue AAANo Eva dITTAwQ.
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Tip

To mpodUuI pag BEAE
0T00ePO TAIOUA Kl
I0AVIKA MIa @opa TNV
nuépa. To
ETMPPAdUVOUNE OTO
wuyeio (av BEAoupe va
TO TaioOUpE 2-3 POPES
TNV €BOOPAda r; oTnV
KATAWUEnN pia @opd tnv
eBooudda) Eivai
ONPAvTIKO OPWG va TO
€XOUNE apnoel va
ETTaVENBEI O€
Bepuokpacia dwuaTiou
TTPIV TO
XPNOIUOTTOINOOUUE
KaBwg Kal va TO €XOUME
Tdiogl 6-7 WPES TTPIV
KAVOUUE TO YWHi MOG.
EA€yxoupe TTwG givai
€TOINO KABWG OTAV TO
BaAoupue oTo vEPOS Ba
TIPETTEI VA ETTITTAEEI,
aAANIWG XpPEIAgeTal KI
AaAAo xpovo.

7. Tupvape 10 Cupdpl pag o€ évav aAeUpwPEVO TTAYKO, TO
Molpafoupe o€ KopuaTia Twv 200g Kal OKETTACOUNE YE TTETOETA.

8. =ekoupdloupe yia 25" Kal 0Tn CUVEXEIQ POIPACOUNE OTA
KapReAakia Tn yEUION TTou BEAOUNE (TTPOCOXNA N YEUION va gival
TTAvTa Kpua).

9. Epeic kGvape yepioelg: KpePpudi e utréikov / BEPiKOKO,
ypaBiépa, eAvtep@Aaouep / eNid, devipoAifavo / NlaoTr viopdta
pavT{oupdva alAd yevikd feel free! ATTAG uttoAoyioTe 60g
YEMION yIa KABE KapBEAAKI.

10. AimAwvoupe o€ wpaia oTpoyyuAd PTTaAdkia Kal Balouue
Ta Ywpid o€ proof baskets 1 av dev €xouue, o€ OTPOYYUAG
OKeEUN OTA OTTOIA £XOUNE TOTTOBETACE! IO TTETOETA. AQVOUNE
Va (POUCKWOOUV YIa 3 wpeS 1 av BEAoupe OAo To Bpddu OTO

Yuyeio.

11. MNpoBepuaivoupe To poupvo oToug 2300 A OTO Maximum
Madi JE M1 KOTOAPOAQ ] MIO KOKOTIEPQ 1] VO OKEUOG YEVIKA
TTOU UTTAIVEI OTO POUPVO KOl JTTOPEITE va TOU BAAETE KATTAKI.

12. Tupvdue pe TTPoOoOXN Ta KAPPEAGKIO HAG ATTO TO OKEUOG
TTOU TO EiIXOMUE VO POUCKWOOUYV, Ta TTAVAPOUUE PE O,TI BEAOUNE
avaAoya Kail he T yéUion (oTn ewToypagia €xel uapabdoTropo
Kal oouodul KaBoupdiopuéva) Kal Ta OKICOUME PE Eva TTOAU
KOQTEPO paxaipl.

13. Avoiyoupe TO KATTAKI TOU OUPVOU, TOTTOBETOUUE TO
KapBeAGKI pag, gavakAgivoupe kal KaTeRACouuE TN
Bepuokpacia otoug 2100.

14. Wrvoupe padi ye 1o KATTakl yia 25° otoug 2100 Kal Xwpig
Katraki GAAa 107 (un @oBnBeiTe To Xpwua, TTPETTEI VA EXEI WPAIo
XPWHA TO Ywi Kai va gival Tpayavr)] TToAU n kopa. Ox1 BERBaia
Kl va JOUPIOEL.)

Mpodupévio ywyi ato oTriTi atmé A 10 WG 10 Q



	     Προζυμένιο Ψωμί στο σπίτι  από το Α ως το Ω 




