i

Payou pe pooxapiola oupd, Aoukdviko chorizo kai
eEAQQPA TTIKAVTIKN OAATOO JOUCTAPOAG PE YAVTAPIVI

YAIka

MNa To payou
900g pooxapioia
oupd
14g aAdm
30g aAeupi
120g Aoukaviko
chorizo
1509 KPEPPUDI
3g Buudpi
6g oKOpdO
25g oéAepl
150g odAtoa vioudra
Citrus pe €N Kkal
aoTePOEId YAUKAVIOO
150g okoupo wuod
VleJop*(e]V]
80g eAai6Aado
350g paupoddapvn
150g KOKKIVO Enpo
Kpaoi
900g kotéloupo

Kal Aadi Tpoupag

Ziyoynuévn HOOXAPioIa oupd 0€ KOKKIVO KPOOi JE AOUKAVIKO
chorizo kal pia cdAToa pouoTadpdag pe HavTapivi, Addi TpoUpag Kal

KOUTEPO TTITTEPI

ExkTéAeon
Payou

KoBoupe Tn pooxapiola oupd o€ KOPPATia (f KaAuTtepa {NTAPE
aTTO TOV XOOATIN VA JAG TNV KOWEL).

AAatioupe yevvaiodwpa.

AAeupwvoupe Kal TIvaloupe eEAa@pd 1o £ETpa aAeupl.
=e@AOUBICOUNE TO KPEPMUDI KOl TO KOPBOUUE O€ AETITEC PETEG.
=e@Aoudioupe To OKOPDO Kal TO KOPOUUE O AETTTEC PETEG.
MAévoupe TO OEAEPI KAl TO KOBOUUE O€ PETEG.

KoBoupe o€ KUBoUG TO AouKAviko chorizo.

Maipvoupe pia peydAn katoapoAa {eoTaivoupe T0 EAaiOAadO
Kal TOlIyapiCOUME TN HOOXAPIoIa OUPA TTOU OAEUPWOANE
TTPONYOUPEVWG. MOAIG podioel, apaipOUNE TO KPEAG PE HIO
TPUTINTH KOUTAAQ.

MpooBéToupEe TO KPEPHUDI, TO OKOPOO KAl TA HAYEIPEUOUE YIA
5" va kapapeAwaoouv eAagpa.

MpooBétouue To oéAepl, TO BUPApPI Kal To chorizo PayEIPEUOUNE
yia 3-4".

Emravagépoupe TNV oupd 0TNV KOToApOAa Kal ORAVOUUE PE TN
MaupodA@vn Kal To KOKKIVO KPOOi.

Maipvel pia Bpdon Kal CUPTTUKVWVETAI OTO Ya.

MpooBEToupe TO KOTOCOUPO Kal TO OKOUPO CWHO HdoXou.
XapnAwvoupue TN WTIA KAl GlYOUAYEIPEUOUE yia 2,5 pe 3
wpes. Av xpelaoTei TTpooBEToUE Aiyo vepd aAAG 0TOXOG Uag
gival HOAIG €xel ayeIpeUTED TO KpEag (dNAadr va CEKOAAGEI N
oupd aTTO TO KOKKAAO) va £XOUME £TOIUN TTAPAAANAQ OThV
OwaoTA UPr TN OAATOQ pagG.

looxapiola oupd, Aoukdaviko chorizo Kal EAa@Pd TTIKAVTIKN OAATOO HOUCTAPDAG YE HAVTAPIVI Kal

AadI TpoUpag



ol nj
tove

MNa Tn odAToa péAl,
pavTapivi,
MouoTdpda

70g pEN

190g XUMO pavTapivi

KQUTEPO TTITTEPI KAYIEV
N espelette

859 Citrus chian
tangerine mustard
sauce with truffle oil

lNa Tov TToupé
TMATATAG
(ouvtayn ota
AvVAAekTQ)

ZAaAToa péAL, jouoTapda, pavrapivi

Badoupe To €N va Bpdaoel Kal va KAPAUEAWOE! TTEPITTOU 5°.
23AVOUNE PE TOV XUUO havTapivi Kal a@rivoupe aAAa 5- 6° va
QpPXioE€l VO KAPOAUEAWVEI TO PEiyPa Eava.

Aévoupe Pe TN pouoTApda Kal TO KAUTEPOS TTITTEPI.

Adeialoupe o€ PIa COATOIEPA VIO VO OEPPRIPOUNE OTN CUVEXEID
Madi Je TO payou.

Moupég Trardrag
(ouvrayn ota Avaiekta/ BeAoudivog lNMoupég MNararag)

ZepBipioua

ToTroBeTOUUE TOV TTOUPE TTATATOG O€ £va BaBU TTIdTO.

ATTO TTdvw TOTTOBETOUNE TN HOOXAPIoIa oupd Padi e OPKETH
OGATOOQ.

210 o€pPipIoPa yapvipouue Pe T odAToa pouoTapdag TTou Ba
dwaoel auTh TNV £€Tpa oTriba kal Ba dEoel TV £vTaon TNG
OGATOOG MOG.

Payou pe pooxapioia oupd, AOUKAVIKO chorizo Kai eAa@pd TTIKAVTIKN OAATOO HouaTAPdAG KE HavTapivi Kal

AadI TpoUpag



	Ραγού με μοσχαρίσια ουρά, λουκάνικο chorizo και ελαφρά πικάντικη σάλτσα μουστάρδας με μανταρίνι και λάδι τρούφας




