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2 ayavakl @aAaooIvVwV JE VIOKI TTATATAG

X1a1rddi kKai yapida KoIAAdag pe CAATOA CayaVAKI, TIIKAVTIKN QETO KAl
XEIPOTTOINTA VIOKI TTATATAG

by Alex Tsiotinis

YAIKG ExTéAeon
Ni6kI TTaTATOG
MNa 4 aropa
Ni6ki Mardarag (ouvrayn oTic TeXVIKES)

(O¢ite TexVIKES)

XTatrodi
MNa 1o XTa1rod!

72 X1amodi (Tepitrou 1 e KaBapiloupe, TTAEVOUUE Kal KOBOUPE O QPETEC TO MICO KAPATO.
KIAG) e KaBapifoupe, TTAéVOupE Kal KOBOUNE OE PETEG TO MIGO PIVOKIO.
1 KapoTo o Kabapifoupe, TTAéVOUPE Kal KOBOUNE O€ PETEG TO PICO
1 PIVOKIO KPELUUDI.
! 0';82'680( ogglpéo o Kabapifoupe, TTAéVOUPE KAl KOBOUPE OE PETEG TO PIOO TEAEPI -
v, % é“)\“spl KaBapifoupe kal oraue 1 okeAida okOpdoO.
10 KGKKOUC HaUpo TOTTOGETPUUS o€ éva Tayi TO )(TG'I"[(55I, TrpooeéTogpe Ta
! )\axavmq, TO KOKKIVO Kpaaoi, Tn 0A@vn Kal TOUG KOKKOUG
400g wihokoppévn TITIEPIOU).
VTOpdTa e 2KETTACOUME KAAG PE AAOUMIVOXAPTO.
e TommoBeToUuE OTO YoUpVO yia 1 Y2 wpa TrepiTrou oToug 1800

200g KOKKIVO Kpaai - ) ) . ‘ !
MEXPI TO XTATTODI va TPUTTIETAI EUKOAQ JE £V PJaXaipl KAl va

OEiXVEI TPUPEPO.

Zayavakl OaAaoGIVWV PE VIOKI TTATATAG



MNa 11g yapideg Kai TN
OodATOO OAYaVAKI
400g wihokoppévn
VTONdATa
200g KOKKIVO Kpaai
200g Cwuo yapidag
2 @UAAa dagvng
1 KAwvapdki oEAepI
1 @AiT¢avi ehaidAado
Kal Aiyo akoua yia Ta
VIOKI
1 TTOopTOKAAI
Niyo aoTepOEIdn
yAukavico
Aiyn @€t1a yia 10
oepBipiopa
aAQTI, TITTEPI
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Mapideg Kal cAATOO CAYAVAKI

=e@Aoudifoupe TIG YaPIdES KAl apalpoUpe TO KEQAAI (TO
KPATAUE YIa TO CWHO)

Ko6Boupe 1o UTTOAOITTO KAPOTO, KPEUPUDI, PIVOKIO KAl OEAEPI OE
KUBOUG.

ZeoTaiVOUNE €va aVvTIKOAANTIKO TNyAvi Je eEAAIOADO Kal
TOlyapiCoupe Ta AayaviKa.

KoBoupe éva TTopToKAGAI 0Tn HECN (AQOU TO €XOUME TTAUVEL) Kal
TO PiXVOUWE OTA AaxQVIKA.

MpoocBéToupe Tov aOTEPOEIDN YAUKAVIOO KOl ORVOUUE E TO
KOKKIVO KPaai.

A@rivoupe va Bpdoel HEXPI va PEIVEI TO JIOO Kal TTPOCOETOUUE
TN 0&AToQ vioudTa Kal To (wuod yapidag.

Bpadloupe yia mrepitrou 15 — 207 o€ xapnAn ewtid
AlopBwvoupe TN yeuon .

MNa 1o oepPipiopa

Na 10 TEAEiWPA KAl TO OTACIKO TOU TTIATOU, TTAIPVOUME Eva
avTIKOAANTIKO TNydAvi, To e0TAiVOUUE Kal TTPOOBETOUNE Aiyo
eAaidAado.

Pixvoupe Ta VIOKI Kal avaKATEUOUUE EAQQPA PEXPI VO pOdioouV.
MpooBEToupe TIG yapideg Kal To XTATTOd! KAl TOIYAPICOUUE yIa 2-
3’ va PICOPAYEIPEUTOUV.

MpooBéToupe TN OGATOO CAYAVAKI, AVAKATEUOUNE TTPOCEKTIKA
va un Alwoouue Ta VIOKI, OEPPRIPOUNE Kal YAPVIPOUUE UE
TPIMPEVN QETA.

* OTN OUYKEKPIUEVN OUVTAYH NTTOPOUNE va TTpocBEgoue Kal Hudia n
KATT0I0 AAAO BaAACCIVO TTOU QYATTAE.

Tip

0 OPOG Cayavakl, TTPOEPXETAI ATTO TO OKEUOG JECQ OTO OTTOIO
TTapaockeuadeTal, onAadr) To TOUPKIKNG TTPOEAEUONG
sahan dnAadn Tnyavi

Zayavakli ©@aAagoIivwv Pe VIOKI TTaTarag




	



