YAIka

MNa ta churros
80g BouTtupo
2409 vepod
15g ¢axapn

1 TTpéca aAaTi
1509 aAeupi TOX
2 auya
Y2 MOTOAKI PAIVTOVO
Y2 MATOAKI
OX0IVOTTPOoO

lMNa Ta scrambled
eggs
3 auya
30g BouTupo
40g kpépa YAAAKTOG
aAaTI, TITTEPI

lMNa ™n odAtoa

TOéVTap
500g kpéua yaAakTog

3509 TpIgpEVO

TOEVTapP
20g aAeupi
20g pBouTupo
1 K. y. JouoTdapda

lMNa to Tnydavioua
Twv churros
NAIEAQIO
yla TO TNyAvIouQ

Scrambled eggs pe aApupd churros, HTréikov

Kol OGATOO TOEVTOpP

ExkTéAEon
Churros

TotroBeToUuE O€ pia katoapOAa To vepd Pe TN axapn, TO aAATI
Kal To BouTupo.

dépvoupe o€ Bpaauo (Ox1 ME TTOAU peyaAn TaxuTnTa, va
TTPOAGREl va Aiwoel To BoUTupo TTIPIV TTAPEI BPACN TO PEIYHQ).
Pixvoupue 10 aAeUpl pe TN pia kail Pe pia EUAIVN oTTATOUAQ
AVAKATEUOUWE WOTE TO AAEUPI VA ATTOPPOPNOEI TO VEPO.
XapnAwvoupe Aiyo Tn @WTIA KAl OUVEXICOUNE VO AVOKOTEUOUUE
MEXPI va EEKOAAGEI TO CUUAPI Pag aTTO TA TOIXWHATA TNG
KAToapOAaG Kal VO a@rVvel aTnV EMQAVEIQ TNG KATOAPOAAG £va
MIKPO KATAAOITTO oav EAa®PIA OTPWON.

Adglafoupe TO peiypa oTov KAdOo Tou Wigep (1 o€ pia yudAivn
AekAvn av £XOUNE XEIPOKIVNTO WigeP).

E@appoloupe 0710 PiCep pag 10 OTEPO. (EEAPTNHA TOU Wigep yIa
eEAAPPIEG CUEG)

—EKIVAME o€ duvaTr) TaxUuTNTA KAl EVOWMUATWYOUUE £va £Eva TA
auyd oav va Kavoupe payloveCa.

2 UVeXICOUUE TO XTUTTNMPA VIO 2- 37 JEXPI VA €XOUME Evav
EAAOTIKO XUAO.

YihokoBouue TO paivTavo Kal To OX0IVOTTPaCO Kal Ta
EVOWMATWVOUNE KAl QUTA OTO HEiya Twv churros.

AdeIdloupe TO PEiyPa o€ Pia oakoUAa {axapoTTAACTIKAG OTNV
OTTOIa £XOUME TTPOCAPUACEl YI HUTN PE OOVTAKIA.

Kpatdue oTo Wuyeio YEXPI TN Xprnon.

Scrambled eggs pe aApgupd churros, pTréikov Kal GATGa TOEVTOP
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MNa To oepBipiopa
1 @€Ta pTTéIKOV
OXOIVOTTPOoO

Tip

H @péokia kpEua
YAAOKTOG OTO TEAOG
MOG OTAMOTAEN TO
MayeEipePa TOU
auyou Kal Jag
Bonba va
dlaTNPACOUNE TNV
uQr TTou BEAOUE.

Scrambled eggs

ZTTANE TO AUYA Kal T TOTTOBETOUNE O€ dia KAToApOAQ.
MpooBEToupe TO0 BoUTUPO, Aiyo aAdTI Kal Ta BACOUNE O€ PETPIA
QwTIA.

Avadeloupe e pia EUAIvVN oTTdTouAa ] marise PEXPI va apxioeEl
Va OTTOKTA CWHA TO auyo.

MeTd atrd 4- 5™ BAETTOUPE TTWG €XEI APXIOEl va ATTOKTA TNV UPN
TToU BEAOUE.

2TOUATAPE TO HOYEIPEPA UE TNV KPEUA YAAAKTOG.
ApWPATICOUHE PNE PPECKOTPIPMMEVO TTITTEPL.

ZAaAToa ToévTap

Bdaloupe o€ pia katoapoAa 10 BouTupo.

MOAIG Alwaoe€l, TTPOOBETOUE TO AAEUPI KOl JAYEIPEUOUUE O€
METPIO QWTIA.

MpooBEToupe TNV KpEua (kpua yia va un ooAidoel).

MOAIG TTapel Bpaon, XaUNAWVOUUE TN QWTIA KAl JAYEIPEUOUUE
yia4’.

MpooBéTouue TO TPIMPEVO TOEVTAP KAl TN HOUOTAPDA.

2€ TTEPITITWON TTOU £XEI Bpdaoel o duvatd n OAATOA JUag Kal
EXEI OQICEI TNV APAIWVOUNE UE Aiyo YaAa.

Tnydaviopa

ZeoTaivoupe 1o AadI atoug 1650. (*eival n 1davikry Beppokpaaia
yla va payeipeutouv Ta churros kai TapdAAnAa va Tdpouv
Xpwpa.)

Maipvoupe TN cakoUAa CaxapoTTAQOTIKNG Kal KOBOUME Ta
churros pag o€ yAkog Trepittou 10cm. (KOBouuE Pe TN HUTN €VOG
WaAIBIoU TTOU TO £XoUpE BuBioel TTPONYOUHEVWG OE KPUO VEPOD.)

ZepBipiopa

Wrivoupe 1O PTTEIKOV O€ TNYAVI | OTO QOUPVO.

Badoupe Ta scrabbled eggs o€ éva BaBu maTo.
MaoTtraliCoupe pe Aiyo oxXOIVOTTPACO, TO PTTEIKOV, TA churros
Kal atrd OiTTAa T oAAToa ToEVTap.

Scrambled eggs pe aApgupd churros, pTréikov Kal GATGa TOEVTOP



	                 




