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Mo tn BeAouTté
KAoTOavo
1 TTakéTo
TTPoBpaCuéva
kKdoTava
Yo KPEUMUOI
30g BouTtupo
100g Kpépa KAoTAVO
200g (w6 KOTOTTOUAO
1509 kpépa yAAQKTOG
35%
100g yaAa TTANpeg

lMNa Tnv Kpépa
TTATATAG
80g trpdco
70g KPEPMUDI
300g trartaTa
200g Cwpob KOTOTTOUAO
100g Kp€Pa YAAOKTOG
100g ydAa
20g kaBapn TpaAiva
(POUVTOUKIOU (dxI Ta
TTPOIOVTA TTOU TTEPIEXOUV
KOl GOKOAATQ)
50g BouTupo

2ouTra BeAouté o€ ox€d10 Yin Yang pe

TTATATA KAl KAOTAVO

XEIHWVIATIKN ZoUuTra BEAOUTE KAOTAVO, KPEUA TTOTATAG KAl

VOTEG aTTd ENPOUG KAPTToUg

by Alex Tsiotinis

ExkTéAeon
BeAouTé kKdoTOVO

ZeOTAIVOUNE PIa KaToapoAa kal BaCouue To BoUuTupo va AIWOEL.
MpooBETOUPE TO KPEPUHUUDI TO OTTOIO £XOUUE KOWEI OE AETTTEG
QETEG VIa 3- 47 va JAAOKWOEL.

MpooBéToupe Ta KAOTAVA Padi JE TRV KPEPA KAOTAVO, TO YAAQ,
TNV KpEua Kal To (wuod Kal Bpddoupe yia 15" o€ PETPIO QWTIA.
XTUTTAPE pE €va PaBOOPTTAEVTEP.

Kpépa Tratdrag

ZeoTaivoupe pia katoapoAa kai Badoupe To BouTupo.

MOAIG Aol TTPOOBETOUNE TO KPEUMUDI padi JE TO TTPACO
KOMMEVA O€ AETTTEG PETEG KAl TOIYAPICOUNE yIa 3- 4 va
MOAQKWOOuV.

MpooBETouuE TNV TTATATA KOUUEVN O€ KUBOUG KAl OBVOUUE JE
Ta uypa.

21IYOMOYEIPEUOUNE PEXPI VA JOAOKWOEI N TTATATA VIO TTEPITTOU
15" (avaAOywS TO KOWIPO TNG TTATATAG DIGUOPPUIVETAI KOI N
WPa MAYEIPEUATOG).

MpocBétouue TNV TTPaAiva QoOuUVTOUKIOU KOl XTUTTAME HE TO
POPBOOUTTAEVTEP MEXPI VO ATTOKTAOEI BEAOUBIVN UQT).

>ouTtra Behouté o€ ox€dio Yin Yang pe TTatdra Kal Kaotavo
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ZepBipiopa

e Bddloupue o€ EeXWPIOTEG KAVATEG TIG OUO OOUTTEG KAl TIG
oepPipoupe TaUTOXPOvVA OTO TTIATO.

e Mg £va KOUTAAI KAvoupue pia TENITOO OTnV KABE TTAeUpd
ME TNV avTiBETN CoUTTa.

>ouTtra Behouté o€ ox€dio Yin Yang pe TTatdra Kal Kaotavo



	                Σούπα Βελουτέ σε σχέδιο Yin Yang με     

	                              πατάτα και κάστανο 




