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MNa tn ganache
KAoTavOo
759 TTOUPE KAOTAVO
(Traipvoupe 2509g
TTPOoBpacuéva
KGoTava Kail Ta
KAVOUE TTOUPE O€ £vVa
MTTAEVTED,
APAIWVOVTAG UE Aiyo
vEPO
*0 TTOUPEG TTOU
TTEPICOEVUEl UTTOPET VO
Xpnaoigotrointei oe GAAn
TTAPOOKEUN )
2g CeAarivn
1209 kpépa
50g yaha
49 yAukoln
60g cokoAdaTa
YOAQKTOG WIAOKOUMEVN

MNa To Tooupéki lava
cake
125g Aeukr) cokoAdTa
50g BouTtupo (£¢Tpa
yia TIG QOPUES
Ynoigarog)
1259 auyd (3 pikpda
auyd)
60g Caxapn
KPUOTOAAIKA
6g MaxAETTI o€ oKOVN

Tooupékl lava cake pe ganache kaotavo

20UPAE TOOUPEKI YEMIOTO HE KAOTAVO KAl

OOKOAATO YAAQKTOG
by Alex Tsiotinis

EKTéEAEON

Ganache kaoTavo

Badloupe Tn CeAaTivn o€ £va OKEUOG PE KPUO VEPO Kal TTAYO va
MaAakwaoel yia TouAayxiotov 107,

TotroBeToUuE TO YAAQ, TNV KPEPA Kal TN YAUKOLN o€ éva
KATOOPOAGKI KAl EPVOUNE OE BPacuo.

Pixvoupe Tn cokoAdTa WIAOKOUPEVN O€ Eva OKEUOG KAl
adeIGouUPE TTAVW TNG TO KAUTO TTPWTO MPEiyUA.
OpoyevoTtrolouue Pe éva oupua (axapoTTAaOTIKAG (XWpPig va
OWOOUNE TTOAU aépA) 1 ME Eva PABOOUTTAEVTEP.
MpooBEéToupe TN aAakwEévn eAATIVN KOl AVOKOTEUOUE.
Maywvoupue OTO WUYEIO yIa va TO XPNOIKNOTTOINCOUUE OTo lava
cake.

Tooupéki lava cake

ToTroBeTOUUE OE PTTEV UApPI, TNV OOKOAATA PE TO BOUTUPO WOTE
va ANlWoel o€ XaunAn wTid Kal XwPig va EpXETAI O€ ETTAQN TO
VEPO UE TO OKEUOG.

2TTAUE TA Auyd OTOV KAdO Tou Wigep, Bacouue Tn Caxapn, TN
MaoTiXa, TO HAaXAETTI Kal TO KAPOANO Kal XTUTTAPE O€ duvaTn

TaxuTtnTa yia mrepitrou 10° yéxpl va yivel Eva TToAU appaTto

MEiyua.
Evwvoupe 1a dUo peiypata, TNG AEUKAG OOKOAATOG Kal TWV
Quywv HE TN BonBeia piag AaoTixEviag OTTATOUAAG

TTPOCEXOVTAG VA PNV XaOei 0 aépag TTou €xEl TTAPEI TO PEIYHA.

Mepvape atrd WIAN oiTa TO AAEUPI KAl TO EVOWUATWVOUUE Kal
auTo.

Maipvoupe @OPUES PIAG XPAOoNG N TTUpPiJaXa OKEUN, Ta
aAcipoupe KaAd pe BouTtupo Kal TTacTTaAi(oupe e {axapn
(MTTOPOUNE KOl aAEUpI).

Tooupék lava cake pe ganache kdotavo
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MNa 1o Tooupéki lava
cake
(ouvéxela)
1g kGpdauo o€ oKOvVN
2g JooTixa
80g aAeupi yia OAEG TIG
XPNoEIg
Aiyo couadul r; @IAE
auUYdaAo (Va KaAUWel
TIG POPUEG)

"epiCoupe péXPI TO 1/3 PE TO PEIYUA TOU COUPAE, Kal
TOTTOBETOUUE OKPIBWG OTO KEVTPO KAl PE TTPOCOXI VA PNV TO
BuBiocoupe TTOAU, TNV TTaywHEVN yKAvAl KACTAVO.
KOaAUTITOUE TTPOCEKTIKA JE TO UTTOAOITTO EIYUA TOU COUPAE.
MaoTtraAiCoupe e couoaul [ apuydalo.

WYrvoupue otoug 1800 yia 8°. (Av dev BEAoupe va WAOOUUE
AMECWG, NTTOPOUE VO BAAOUME OTTWG €ival TO POPPAKIA OTNV
KATAWugn Kal va PHoOUE aTTEUBEiag OTTOTE TA XPEIAOTOUE.)

Tooupék lava cake pe ganache kdotavo
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