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Auya pe viopdTa, AOUKAVIKO Jaupou X0ipou Kal

YAIka

1 KPEUMUDI PO
1 mITTEPIA KEPATO
KOKKIVN
1 mITEPIA KEPATO
TpAcIvn
2 Aoukdavika xolpiva,
aTtré paupo Xoipo
(Trepitrou 2009)
3 K. 0. eAaioAado
1 okeAida okopdo
2 MIKPA ppéoka
KPEUMUDIO
1 KauTepn TITTEPIA
guajillo
120ml Aeukd kpaoi
150g vrouara
KOVKOOE€
3 auya
aAaTI, TITTEPI

TNTTEPIEG OAV OTTETO0PAI

by Alex Tsiotinis

ExkTéAeon

=€@AOUBICOUE TO EEPO KPEPPUDI KOl TO KOBOUUE O€ AETTTEG
PETEG.

IMAéVOUE TIG TTITTEPIEG, TIG OTEYVWVOUNE KAAQ Kal TIG KOBOUNE
o€ AETTTEG QPETEG.

MAévoupe Ta @pEoKa KPEUUUDIA KAl TO KOBOUUE O PETOUAEG.
KoBoupe To AOUKAVIKO 0€ KOJMATIO TTAXOUG 2- 3cm.
ZeoTaivoupe €va Tnyavi oTn QwTia Kal Badoupe 1o eAaidAadO.
—EKIVAPE va TOIyapifoupE TO EEPO KPEUMUDI Kal TO OKOPDO yia
2.

MpooBEToupe TO AOUKAVIKO KAl CUVEXICOUME TO PayEipeEUa yia
GAAa 2°. Baloupe oto Tnyavi Kail Tnv Kautepn mTrepIa guajillo.
MpooBEéToupE TO PPECKO KPEUPUDI KAl TIG TTITTEPIES KAl
aAaTtifoupe WOoTE va papabouv kai va BydAouv Ta uypd Toug Kal
n cdATOQ Pag va TTApel T yeuaon TG TITTEPIAG.

Mayelpeuoupe yia 3- 4” kal oBAVOUUE PE TO AEUKO KPaOi.
AQrVoupE va €CATPIOTOUV TEAEIWG TA UYPA KAl VA XUAWOEI
eAAQPA N oGAToQ.

2UMTTANPWVOUE TN VTOMATA, XOUNAWVYOUUE TN QWTIA KAl
A@rVOUUE va KapaueAwaoel N cGAToa yia Trepitrou 157,

2T OUVEXEID, ONUIOUPYOUNE Aiyo XWwpPOo OTO TNyavl o€ 3 onueia
oav AakkoUBa Kal OTTaPE H€oa €KEi Ta auyd.

KaAUTITOUME PE KATTAKI KAl JAYEIPEUOUNE YIa 3- 4° akOUa PEXPI
VO JAYEIPEUTE TO auyO aAAG va TTapauEivel JEAATO.

ZepBipiopa

Eival éva maTo 1mou 18avika oepRipeTal péoa aTo TNydvi oTO
OTTOI0 PJaYEIPEUETAI KAl QYATTAEl £VA WPAI0 XWPIATIKO KAPBEA
WYwi yia BouTeg.

Auyd pe viopdTa, AOUKAVIKO JaUpou X0ipou Kal TTITTEPIEG AV OTTETOOPAI
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Oa utropoucape av BEAouUpE padi ue TN viopdrta va BAAoupe Kal Aiyo
MTTaXAPI Kal KavéAa. Eyw Bewpnoa TTwg TO OUYKEKPIPNEVO AOUKAVIKO
EXElI XapaKTpa TTou Oev BEAW va KaAuBei atrd éviova PTTaxapikda
aAAG av BEAETE PTTOPEITE VO TO DOKIUAOETE.

Auyd pe viopdTa, AOUKAVIKO JaUpou X0ipou Kal TTITTEPIEG AV OTTETOOPAI
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