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Kapaidopakapovada Pe TAAATEAEC YE PEAQVI

OOUTTIAG KAl TTEOTO KOAIavOPO

Mia dia@opeTiKA Kapapidopakapovada pe kapaBideg XaAkidag Kai

YAIka

MNa 11§ Kapafideg
6- 7 Kapaideg
XaAkidag pETpIo

pEyEBOG
eEAQIOAQDO, OAGTI

MNa ™n odAtoa
40ml eAai6Aado
50g KpEPPUDI
1 kKoppar 1¢ivicep
2cm (dnAadn 29
TPIUPEVO)
3g TTAOTA KOKKIVO
KApu
250g Cwuo kapapidag
89 TTeATEG VTOUATOG
70g yaha kapudag
10g {axapn panela n
QoivIKa
XUMOG Kal EUoua atro
2 Ay

lMNa to Téoto
KOAlavdpo
100g ppéoko
KOAIavOpO povo Ta
QUM
8g mrayo
40g Aeuk6 apuydaAo
80g eAaid6Aado
XUMO attd 1 Adiy
aAari

voTeg TauAavdéQikng Koudivag
by Alex Tsiotinis

ExktéAeon
Kapaideg

MpoBeppaivoupe To poupvo oToug 1800.

TotroBeToUUE TIG KAPARideS o€ Eva Tawi, aAaTiCoupe Kal
pavTiCoupe ue eAaidAado (trepittou 1 K. 0.)

Wrivoupe yia 3- 4.

2aAToa

TpiBoupe oTov TpiTN (0TNV WIAN TTAEUPA TO TiVTCEP).
=e@Aoudioupe Kal WIAOKOBOUUE TO KPEPUUDI.

ZeoTaivOoupE €va TNyAvl o€ PHETPIA QWTIA Kal BACOUUE TO
eAaidAado.

MpooBEToupe TO TPIPPEVO TEiVTIZEP KAl TNV TTAOTA KOKKIVOU
KApu Kai Tolyapioupe yia 1- 2°.

MpooBéToupe To KPEPMUUDI Kal TOIYaPi(ouuE AANa 2°
MpooBéToupe TOV TTEATE TNG VTOUATAG KAl TOV KAIPE OTO TAYAVI
yia 17 aképa Kol oBVouUpE pe To Cwud kapaBidag. (cuvtayn
o710 TEAOG)

Bpadloupe yia 4- 5 kal TTpooBETOUpE TO YAAQ KOPUDAG.
Bydcoupe atrd TN @wTid Kal pixvoupe To XUUO Kal To Euopua Adiy
Kal Tn {axapn. AvakateUoupe KAAG va dIaAuBEi kal pixvoupe
MEOQ OTN OAATOO TA PJOKOPOVIA.

Mayeipeuoupe yia 17 va XUAWOEI N pakapovada.

KapaBidopakapovdada pe TONATEAEG e HEAGVI GOUTTIAG Kal TTEGTO KOAIQVOPO
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MNa ™n pakapovada
1 TTaKETO TONIATEAEG
ME JEAAVI OOUTTIAG

MNa 1o {wuo
KapaBidag
2509 kapkdoeg
(daykaveg, Ke@AAia,
KEAUPOG) KapaRidag
55¢g eAaidAado
Y2 KapOTO
Y2 KPEUMUOI
1 K. O. TTEATE
VTOuATag
2 okeAideg OKOPOO
1 o@nVvAakI KoviAk
2 KAwvapia @pEcKO
Buudpl

MéoTo K6AIaVEpO

e [IAévoupe KAl OTEYVWVOUUE TA QUAAQ aTTO TOV KOAIOVOPO.

e 2TUBOUME 1 Adup.

e ToTroBeToUUE OTOV KAOO TOU UTTAEVTEP OAQ T UAIKG Kal
XTUTTAME PEXPI VO aTTOKTACEI BEAOUBIVN UQH).

Makapovada

e Bpddloupe TIg TAOMNIATEAEG O€ APOOVO AAATIOPEVO VEPO CUPPWVA
ME TIG 00NnYiEg TNG OUOKEUATIAG.

ZepBipiopa

e ToOTTOBETOUUE OTO TTIATO TA HAKAPOVIA, ATTO TTAVW TIG KAPARideg
Kl hId K. Y. TTEOTO KOAIaVOPO.

Zwpog kapaBidag

o ZeoTaivoupe pia KatoapoAa kal Badoupe péoa 1o eAaidAadO.

e [lpoocBéToupe TG Kapafideg kal Tolyapifoupe yia 3- 4° va
TTAPOUV OUOPYO XPWHA.

o Kabapifoupue kal EEPAOUBICOUPE TO KPEUMUDI KAI TO KAPOTO.

e Ta KOBOUUE AETTTEG PETEC KAl T TIPOCOETOUPE OTNV KATOAPOAA
ME TIG KapaRideg.

e Tolyapidoupe 2 avakaTelovTag Pe pia EUAIVN KOUTAAQ.

e [lpocBéToupE TOV TTEATE VTOPATAG KAl AVOKOTEUOUME VA TTAE
TTavTOoU.

e >[PBrjvoupE YE TO KOVIAK KOI QQr)VOUUE VA €CATUIOTEI.

e [lpocBéToupe TO BUUAPI KAl KOAUTTTOUME PE VEPO KPUO, TOOO
000 va KaAUWel attAd TIG Kapapideg.

e XapnAwvoupe TN ewTId Kal Bpdloupe yia 30°.

e 2OUPWVOUUE.

o O CwpoG uTTOpE va diatnpnBei 0To Yuyeio yia 3 NUEPES 1 oTNV
KaTtayuén yia 2 PrVveg.

Tip

To TéoTo KOAIAVOPO UTTOPEI va peivel yia yia Bdoudda oTo Yuyeio.
EvaAAGKTIKG PTTOPEITE VA TO OUVTNPAOETE yia 1 purjva oTnv Kartdywugn
O€ TTAYOKUOTEG Kal va Bydalete 600 XpeIAleOTE.

KapaBidopakapovada pe TahlaTéAeG ge peAdvi couTndg Kai TTECTo KOAIavOpo
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