2.0oAara Tou Kaiocapa

ue baby papoUAl, KaAauTTokl, ypaBIEpa, VTOUATIVIO Kal

YAIka

MNa tn caAdra
4 baby papouAia
6- 7 viouarivia
1 KAOAQUTTOKI
TTPORBPACUEVO
60- 70g ypapiépa
60- 70g ouykAIvo
Mavng
Aiyo eAaioAado

MNa ™n odAToa
5g okdpdo (TTEpiTIOU
Y2 OKeAidQ)

159 KpePpUdI
WIAOKOPPEVO
15g avt{ouyia
15g §UBI KOKKIVOU
Kpaolou
15g pouotdpda Dijon
10g XUpO Aepovi
30g (1 Ten) KpOKO
auyou atro Pueyailo
auyo aANIwg 2
MIKPOUG
100g eAaidAado
100g nAiéAaio
259 TTapueCava
TPIMPEVN
aAQTI, TITTEPI

TTPOCUMEVIO KPOUTOV

H caAdra Tou Kaicapa, mpopape Ta eAANVIKA TNG HE YpaBiépa atrd

TNV KpATn ka1 ouykAivo Mavng
by Alex Tsiotinis

ExkTéAEeon
ZoAdTa

MAévoupe kal k6Boupe Ta baby papouAia oTa 4.

[MAévoupe kal KOBOUPE Ta VTOPATIVIO OTN YEON.

A@aipoupEe TOUG OTTOPOUG OTTO TO KOTOAVI TOU KOAQUTTOKIOU,
KOBOVTOG TTEPIUETPIKA.

Maipvoupue TN ypaBiépa kal pe €va peeler kdvoupe flakes.
ZeOTAiVOUNE €va TnNyavi Kal Tolyapi¢oupe 1o oUykAivo Mavng e
Aiyo eAaidAhado.

2aAToa

Bdadoupe o€ £va PTTOA TOV KPOKO padi e TO EUdI TO OKOPDO
(WIAOKOMMEVO 1] TPIMUEVO), TOV XUMO Agpoviou, aAdTI, TTITTEPL.
AvaokaTeUoUE PE éva oUpua CaxapoTTAOOTIKNG Kal aveRACOUpE
oav va KAvoupue pia payiovéla (Bacovtag dnAadn pe apyr Kai
oTaBepn por) 1o eAaiAado kal To nAIEAaIO.

MpooBétouue TNV avrfouyia, TO KPEPPUDI Kal TV TPIUPEVN
TTapPECAVA KAl AVOKATEUOUE.

2aAdra Tou Kaioapa pe baby papoUAl, kahautrokl, ypaBiépa,

vTopaTivia Kal TIPoJupéVIa KPOUTOV



MNa To oepPipiopa
10 - 15 kpouTdv aTTd
TTPOCUMEVIO WWI

ZepBipiopa

Bdadoupe o€ £va PTToA 10 yapouia.

o [lpoobéToupe 2- 3 K. 0. 0AATOO TOU Kaioapa avakaTEUOUE Kal
OTNV CUVEXEIA, TOTTOBETOUE OAa Ta UTTOAOITTA UAIKA
(vroparivia, KOAQUTIOKI, CUYKAIVO, YpaBIEPA, KPOUTOV) ATTO
TTAVW yIa va dWOoO0UV XPWHA KAl OYKO OTn OAAATA PAG.

Historical Tip

H yvwoTh o€ 6Aoug pag «Zahdta Tou Kaioapa» o@eilel To Gvopa Tng
otov Caesar Cardini, ITaAé o€@ Kal I1810KTHTN TOU ECTIATOPIOU
Caesar’s, 0 0110i0G KaI TN dNPIOUPYNOE.

2aAdra Tou Kaioapa pe baby papoUAl, kahautrokl, ypaBiépa,

vTopaTivia Kal TIPoJupéVIa KPOUTOV



	Σαλάτα του Καίσαρα 

	με baby μαρούλι, καλαμπόκι, γραβιέρα, ντοματίνια και προζυμένια κρουτόν




