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20UTTa KOAOKUBa BEAOUTE pe KAOTAVA KAl QQPATEUEVN
Kpéua pooxokdapudo atrd Tov NTivo PwTelvakn

YAIka

MNa ™n ocouTtra
KoAokU0ag
2kg kKoAokUBa
1 AeUKO KPEUPUDI
430ml Cwpo kéTaG i
AQXavIKwV
70ml kpépa yGAAKTOG
35% NiTTapd
1 JoOoXOKAPUDO
2509 BouTtupo
1 1ey. 1CiviCep
aAarT
mTTEPI piment
d’espelette

MNa ta kGotava
200g TpoPpacuéva
kdoTava
70ml Cwuo Aaxavikwyv

MNa Tnv a@patepévn
KpEUO HOOYXOKAPUDO
180ml kp€pa yaAakTog
1 TEY. HOOXOKAPUDO
aAdT
mITEPI piment
d’espelette

ExkTéAeon
2oUTra KoAokuBag

KoBoupe og AeTITEG QETEC TNV KOAOKUBA KAl TO KPEUMUOI.
NAlovoupue To BOUTUPO O€ PETPIO PWTIA KAl PiXVOUNE apXIKG TO
KPEUMUSI, ahaTiCouue Kal TTIPOCBETOUNE TNV KOAOKUOQ.
TolyapiCoupe yia 3- 4.

2Brpvoupe pe 1a 430ml Cwpod (KOTAG A Aaxavikwy) Kal
TTPOCOETOUNE TO TCIVTZEP WIAOKOUUEVO.

21IyopBpadloupe yia 30°.

AdeIaloupe TO TTEPIEXOPEVO TNG KATOAPOAAG OTOV KGO TOU
MTTAEVTED (KPATAUE Aiyo ATTO TO CWHO TTOU £XEI TTEPICCEWEI
WOTE VA PTTOPOoUE va BIoPBWOOUNE TNV UPH aV XPEIAOTEN).
MpooBEToupe TNV KPEPA YAAOKTOG KAl XTUTTANE PEXPI VA
QTTOKTHOElI BEAOUBIVN UK.

AlopBwvoupe og aldTi Kal TTpooBETOUNE TTITTEPI piment
d’espelette.

KdaoTtava

2€ £va KOTOapOAdKI, Bacoupe Ta kaoTava padi ye Ta 60- 70ml
Cwpod Aaxavikwy Kal Ta olyoBpAdoupe yia TTEPITTOU 6- 7 PEXPI
va yAaodpouv.

A@patepévn KpéUa HOOXOKAPUDO

TotroBeToUuE TNV KPEPA YAAOKTOG O€ £€va UTTOA, KAl PE Evav
auyoddpTn, XTUTTANE o€ EAaPPIA oavTiyu, aAaTI(OUE,
TTpooBETOoUpE piment d’espelette kal TpiBoupe pooXokapudo.
Kpatdue oTo Wuyeio PEXPI TNV WPa TOU OEPPIPIoUATOC.

Zoutra KoAokUBa BeAouTé pe KAOTAVA KAl APPATEPEVN KPEUD HOOXOKAPUSO

atré Tov Ntivo ®wrelvakn



ollin
tove

ZepBipiopa

TotmoBeToUue o€ éva BaBU daTo 1- 2 KOUTAAIEG ATTO TA
KaoTava, armmo Tavw PBACoupe Pia KOUTAAIG aTTd TNV a@paTePévn
KPENO HOOXOKAPUDO Kal PE Pia KavaTa oepPBipoupe TpyUupw Tnv
BeAouTé KOAOKUBAG.

Zoutra KoAokUBa BeAouTé pe KAOTAVA KAl APPATEPEVN KPEUD HOOXOKAPUSO

atré Tov Ntivo ®wrelvakn
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