i

To lNMaoTitolo Tou AAECavdpou

MaoTiTo10 pE pAYOUAO Kol OUpd HOOXOU, HTTECAMEA aTrd CIUIYSAAl Kal

YAIka

MNa To payou
2kg oupa pooxou
1.2kg payoulo
pooyou
700g KPEPPUDI
250g kapoTo
20g okopdo
80g eAaid6Aado
200g vTopdaTa KOVKOOE
400ml kOkkIvo Kpaaoi
21t Cwpo6 poéoxou
60g TTEATE vTOPATOG
4 Tep. KavEAQ
10 Tep. ptTaxapi
1 TeY. yapipaAo
aAeupl

aAaT

Ma tn pITrecapéA
860g yaha
100g WIAG a1uydaA
1509 ypaBiépa
3 KpOKol
40g BouTupo
2.5g Bupapi
1.5g devipoAiBavo
aAaTI, TITTEPI
1 K. y. BouTupo
TPOU®AG (TTPOAIPETIKA)

MNa Ta pakapoévia
1 TTakéTO HoKapovia
yld TTaOTITOI0
CWPOG atrd To payou
2- 3 KOUTOAIEG ATTO TN
UTTECOMEA

KPNTIKA ypaBiépa
by Alex Tsiotinis

EkTéAeon
Payou

KaBapifoupe atrd TIG iVES KAl Ta vEUPA TA JAYOUAQ TOU
pJooxapiou.

KoBoupe o€ KOPPATIa TNV oupd JOOXO0U.

Ta Baloupe kai Ta dUO O€ £va PUTTOA KAl KAAUTITOUME PE TO
KOKKIVO KPQaai.

Aprivoupe yia éva Bpddu va papivapioTouv (] yia TOUAGXIoTOV
8 wpeg).

=e@AoUdICoupE TO KPEPMUDI, TO KAPOTO Kal TO OKOPAO Kal Ta
KOBOUUE O€ AETTTEG PETEG.

2TpayyYiCOUuE Ta KOPPATIO TOU KPEATOG, T TOTTOBETOUUE O€ éva
MTTOA KaI aAaTiCoupEe yevvaiodwpa.

MaoTtraAiCoupe pe aAeupl WOTE va TTAEI TTAVTOU KAl OTN
OuVEXEIa Ta TIVACOUME Va QuUyEl To £ETPA.

ZEOTAIVOUNE HIa JEYAAN KATOOPOAA 1] akOpa KaAUTEpa av
Exoupe XUTpa TaxutnTag Kal Bacoupe 10 eAaidAado.
MpooBéToupe Ta AAEUPWHEVA KOUUATIO TOU KPEATOG Kl
TOIYaPiOUPE WOTE VA TTAPOUV WPAI0 XPUOaPi XPWwHa.

Me pia TpuTTNTH KOUTAAQ, A@aIPOUUE TO KPEQG KAl TTPOCOETOUUE
oTnV KatoapoAa Ta Aaxavikd (KpeuUd!, KapdTto, okdpdo).
Tolyapifoupe yia 4- 57, TTPOCOBETOUNE TOV TTEATE VTOPATAG KAl
ETTAVAQPEPOUNE OTNV KATOAPOAQ TO KPEQG.

2 BAVOUE PE TO KPOTT TOU HAPIVOPICUATOG KOl A@rVOUUE va
Tapel Bpdon yia 4- 57, TTpooBETOUNE TO YOPUPAAAO, TO
MTTaXAPI, TNV KAvEAQ, TOV (WHO Kal TN VTOUATA KOVKAOE.

Av Xpno1PoTToIoUhE XUTPA, KAEIVOUUE TO KATTAKI Kal
MAYEIPEUOUE VIO 210N WPEG TTEPITTOU. AV HAYEIPEUOUUE O€
KatoapoOAa XaunAwvouue Aiyo TN @uwTIA Kal JayeIpEUOUE Yia 4
WPEG TTEPITTOU.

MOAIG paAQKWOEI TO KPEAG, TO AQAIPOUUE PE YI TPUTTNTH
KOUTAAQ (KpaTAUE TO COUMI YIO va POYEIPEWOUUE TA JOKAPOVIQ),

To MaarTitaio Tou AAéGavdpou
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Madi pe Ta Aaxavikd, 1o Bdloupe o€ éva TaWAKI ) SioKO Kal
TTEPINEVOUUE AiyO VO KPUWOEL.

2T ouvéxela EewayviCoupe KaAd, a@aipoUpe Ta KOKKAAA aTrd
TNV oupd TOU PooXapIlou Kal KPATAPE OTAV AKPN YIa TO OTACIUO
TOU TTACTITOIOU.

MtrecapéA

A@aipoupue Ta KOoTodvia atrd To Bupdpl kKal To devTpoAifavo.
Ta WiIAok6Bouue TTOAU KaAd.

Bdadoupe o€ katoapoAa 1o ydAa va rapel pia Bpdon padi ye 10
Bupap! kal To devrpoAifavo.

TauTtdxpova, o€ Pia YTTagiva XTUTTAPE TOUG KPOKOUG Kal
TIPOCBETOUNE TO OIPIYOAAI EVW) CUVEXICOUUE TO AVOKATEUA.
MpooBétouue o1yd oryd 1o BPacTd YAAA KAl EVWVOUNE KAl TA
Ouo ueiypaTa (oav va KAVoupe pia creme anglaise).

dépvoupe TTAAI o€ Bpaocpod WOTe va apyioel va dével N GATO
Mag yia 2- 3°.

2.TN CUVEXEIA, PiIXVOUUE OTN ITTECAPEA TN ypaBiépa, To BoUTupo
Kal TO BoUTUPO TPOUYAG (aV TO XPNOIUOTIOINOOUE).

Makapovia

Badoupe Tov Cwpd atrd To KpEag va TTapel {ava pia Bpdon Kai
TTPOCOETOUNE T HAKAPOVIA CUUQWVA PE TIG 0dNYieg TOU
TTOKETOU.

Ta ocoupwvoue, Ta BAloupe o€ Eva PTTOA KOl TO AVAKATEUOUUE
ME U0, TPEIG KOUTOAIEG ATTO TN UTTECANEAN WOTE va KOBovTal
wpaia Ta KOPUATIA OTO TTACTITOIO.

MNa 1o XTioIJO TOU TTACTITOIOU

ATTAWVOUE TA JOKOPOVIA O€ EVa TTUPEE.

KaAUTITOUPE PE TO KPEQG KAl OKETTACOUUE PE TN UTTECAMEA.
MaoTtraAiCoupe e TTapueava.

Wrivoupe otoug 1800 yia 20 - 25°.

Tip

H ovouaaoia pasticcio mpoépxetal atrd Tnv ITaAia Kal KaBiepwonke
P0G Ta TEAN Tou 17°° aiwva. MapaAlayég Tou ekTOC atrd Tnv EAAGSa
Kal TNV ITaAia Bpiokoupe otnv Kutrpo, otnv Aiyutrto kal otn MaATa.

To MaarTitaio Tou AAéGavdpou
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