YAIka

4kg KoppaTIa
TTOUAEPIKWV
(pTEPOUYEG KAl
KOKKOAQ)

1 xovTpd KPEPHUUDI
1 xovTpd KapoTo
1 mpdoo
3g aAart xovipo
10g aoTrpo TITTEPI O€
KOKKOUG
10lt vepo

N

NMwg Kavoupe Zwuoé KotétrouAo

by Alex Tsiotinis

ExkTéAeon

. KéBoupe kai reTdue Ta AITTapd pépn, atrd Ta KOUUATIO TV

TTOUAEPIKWV.

KaBapifoupe Kal TTAEVOUNE T UAIKG TNG APWHPATIKAG
yapvIToupag (KPEPPUDI, KapdTo, TTPACO).

Bdadloupeg, Ta KOUUATIO TWV TTOUAEPIKWY O€ Wi WnAn
katoapdAa. Ta okerrdfoupue pe 101t kpuo vepod, aprivoupe va
Bpdoouv Kal Ta EaPPICOUE.

MpooBEToupe TNV APWHPATIKA yapvIToupa (KPEPPUBI, KaPOTO,
TTPACO0), TO AAdTI KQI TO TTITTEPI.

Aoprivoupe va olyoBpdoouv yia 3 wpeg otoug 900, Eappilovtag
O€ TAKTIKG dlaoTraTa.

Mepvape Tov (WO a1t WIAG COUPWTHPI.

Alatnpoupe oTo Yuyeio yia 3 nUEPES A 0TNV Kataywuén yia 2
MNVeG.

Mwg Kavoupe Zwpod Kotdétrouho



	                 




