YAIka

250g Kapkaoeg
(daykaveg, KeQaAia,
KEAUQOG) KapaRidag
55g eAai6Aado
Y2 KApOTO
Y2 KPEUMUOI
1 K. 0. TTeATE
VTOUATAG
2 oKeAideG OKOPOO
1 o@nVvAKI KovIak
2 KAwvapia @pEoKo
Buudpi

NMwg Kavoupe Zwuoé KapaBidag (M1riok)

N —

10.

11

by Alex Tsiotinis

ExkTéAeon

. ZeoTaivoupe pia katoapdAa kal Baloupe y€oa 1o EAaiOAadO.
. MNpooBEéToupe TIG KapaRideg kal Tolyapioupe yia 3- 4" va

TTAPOUV OUOPYO XPWHA.

KaBapifoupe kal EEQAoOUdICOUE TO KPEUMUDI KAl TO KAPOTO.
Ta KOBOUME AETTTEC QETEC KAl TO TIPOCOETOUNE OTNV KATOAPOAA
ME TIG KapaRideg.

Tolyapidoupe 2° avakaTeUovTag PE Mia EUAIVN KOUTAAQ.
MpooBEToupe ToV TTEATE VTOUATAG KOl QVOKATEUOUUE VA TTAE
TTavTou.

2 BAVOUNE PE TO KOVIAK KAl AQAVOUNE VA ECATUIOTEI.
MpocBéTtoupe To BUUAGP! Kal KAAUTITOUME JUE VEPO KPUO, TOCO
000 va KoAUWel aTTAd TIG KapaBideg.

XapnAwvoupe TN ewTid kal Bpdloupe yia 30°.

2 OUPWVOULE.

.O Cwpuoég ptTopei va dilatnpnBei oTo Wuyeio yia 3 nUEPES A 0TNV

KaTtayuén yia 2 PrVveg.

Mwg Kavoupe Zwpod KapaBidag (MTiok)



	                 




