YAIKA

KEPAAI Kal KOKaAa aTTod

3 wapia (Trepitrou
900g a1ré didgopa
wapia TTou
TTpoopidovTal yia
BpaoTd TT.X. KOTTOVI,
TTEOKavOpITOoQ,
opdkaiva, poYo,
oQupida)

10 KOKKOUG TTITTEPI
1 %2 KPEPPUDI
1 givokio
1 viopdara
350ml Aeuko kpaoi
1t vepd
eAaidAado

N —

10.

11

NMwg Kavoupe Zwuoé Yapiov

by Alex Tsiotinis

ExkTéAeon

XOVTPOOoTTape Ta KOKOAQ TOU Waplou.

=e@AoUdICoupE Kal KOBOUPE AETITEG PETEG TA AAXAVIKA TO
KPEMMUDI KaI TO PIVOKIO.

2.€ MIa heyAAn katoapoAa, Badouue To eAaidAadO Kal
TOlyapiCoupe To WAPI yIa TTEPITTOU 6.

Byd&loupe Ta kOkaAa atrd tnv KatoapoAa, Ta KPATAUE OTNV
akpn Kal TTpocBéToupe Aiyo eAaidAado akdua.

Tolyapi¢oupe TO QIVOKIO padi uE TO KPEPMUDI KAl TO TTITTEPI YIA
5.

2 BAVOUE PE TO /5 ATTO TO KPaoi, eV TTApAAANAa UvoulE Tov
TTATO TNG KATOAPOAQG.

A@rvoupe va CUUTTUKVWOET TEAEIWG TO Kpaaoi Kal TTpocBEToulE
1O UTTOAOITTO. A@rvoupe Kal TTAAI va Bpdoel yia 5.
MpocBéTouue Kal TN VIOUATA.

Etravagépoupe To wapl oTnv KATOAPOAQ KAl OKETTACOUUE PE
Kpuo vePO.

Bpadloupe yia 40°.

. 20UPWVOUUE Kal dIaTNPOUPE OTO YUYEIO yia 3 NUEPES KAl OTNV

Katayuén 2 PrVveg.

Mwg Kavoupe Zwpo Yapiou



	                 




