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Paykpi yapIvapiopévo o€ TTAoTA Pico, ouvodeia
Ce0TAG OAAATAG EAANVIKWYV APWHATIKWYV

DiIAéTO a6 PayKpi o€ papiIvada atrd TradoTa pico, T¢ivi{ep, pavrapivi

YAIka

MNa To @aykpi
(TrpogToIpOCia)

1 @IAETO ATTO Paykpi
(Trepitrou 250Q)
459 aka miso

(TrdoTa 1o KOKKIVO

Mioo)
25g mirin
XUMO Kai Euopa atrd 1
MavTapivi
1K. Y. TPIPEVO
TCiviCep

MNa tn eoth ocaldra
eAANVIKWV
APWHATIKWYV
1 pikpd @Ivokio
1 MIKPO KPEUMUDI
100g eAaidAado yia 10
TOlyapIoua
25g emTTAéov
eAa16AadO yia 1o TEAOG
500g oTauvaykaoi
150g @UAAa aTTo
OTTavaKi
Y5 HATO0 PUAAQ aTTO
KapoTa
Y5 WATOO pUpWVIa
Y3 partoo pdpabo
Y5 yatoo avnbo
Y5 WATo0 paivTavo
aAar

ouvodeia piag {EOTAG APWHATIKAG CAAATAG

ExktéAeon
daykpi TTpoETOINATIT

2€ JIO JIKPA YTTOOivVA, TOTTOBETOUPE TO MiSO, TO XUNO Kal TO
¢uopa atrd TOo PavTapivi, ToO mirin Kal 170 TEivTep.
AvakaTeUoupe e Tn BonBeia evog auyoddapTn.

KoBoupe To QIAETO TOU WaploU o€ 4 KOYPATIO KAl AAEIQOUE TN
MapIvada, Kal atro TIG dUO TTAEUPEG.

TotoBeToUE OTO WuyEio yia 1- 2 WPES TO TTOAU KABwWG
TTOPATTAVW XPOVOG UTTOPEI va Wroel uttePBOAIKA TO Yapl.

ZeoT) 0aAATA EAANVIKWV OPWHATIKWY

KaBapifoupe Ta @UAAQ atTo T BOTAVA KAl KPATAPE EEXWPIOTA
Ta QUAAA Kal o€ £€va AAAO OKEUOG T KOTOAVIA.

ZeoTaivoupe pia katoapoAa kai Badoupe To eAaidAado.
KoBoupe o€ QETEG - OXI TTOAU AETTTEG- TO KPEUPUDI KAl TO
@IVOKIO.

Tolyapioupe o€ PETPIA TTPOG duvVATA GWTIA yia 2- 37,
MpooBéTouue TO oTAPVAYKAO!.

2T OUVEXEIQ TTPOCOETOUNE Ta KOTOAVIA aTTO Ta BoTava
WIAOKOUMEVA, aAaTiOUPE WOTE va TTAPOUV YEUON TA XOPTA KAl
va BydAouv Ta uypd Toug, XOUNAWVOUNE TN QWTIA KOl
MayelipeUoupe yia Trepittou 107 pe KATTAKI.

A@aIpoUlE TO KATTAKI, TIPOCBETOUNE TA QUAANQ aTTO Ta BoTAvVA
Kal Ta QUAAG a1Td OTTavAKI Kal a@AVOUE yia 17 JEXpl va
MapaBouv.

Pavrifoupe pe Aiyo £ETpa @péoko eAaiOAadO.

daykpi papivapiopévo o€ TTAOTA Wico,

ouvodeia (eoT G OaAATAG EAANVIKWY APWHATIKWYV
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MNa Ta
HapIvapiopEVa
KapoTa
1 MIKPO KOpPOTO
1 K. 0. 0GATOQ O0YIaG
2 - 3 oTAPOVEG
oappav
2 K. 0. ynA6EI60
1 rpé€da aAaTi
1 mp€la Caxapn

lNa To oTAOINO TOU
TIATOU
WG QUAAa aTTd Ta
BoTtava
Bpwaiua AouAoudia
(TTPOQIPETIKA)

Mapivapiopéva KapoTa

KoBoupe TTOAU AETTTEC QETEG TO KAPOTO.

2.€ MIa PIKpR JtTaciva, Baloupe 1o ocagpav tn ¢axapn, To
MNAGEIBO, aAdTi, Caxapn, TN OGATOO OOYIAG KOl AVOKATEUOUUE
ME éva oUppa axapOoTTAACTIKNG.

MpocBéTouue TO KAPOTO Kal HOPIVAPOULE.

daykpi yRoipo

TotroBeToUpE T QIAETA TOU WapIoU OTOV ATHOUAYEIPA Kal
MayEIPEUOUE VIO 4 TTEPITTOU.

2TAOINO

ToTroBeTOUUE TO XOPTA OTO KEVTPO TOU TTIATOU, ATTO TTAVW TO
QIAETO TOU WapIoU, KOAUTITOUME PE Aiya wud @UAAa atrd Ta
Botava, Aiya papivapiopéva KapoTa Kal TTPOAIPETIKA av
BéAoupe, Bpwolpa AouAoudia.

daykpi papivapiopévo o€ TTAOTA Wico,

ouvodeia (eoT G OaAATAG EAANVIKWY APWHATIKWYV
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