KoTdtrouAo 0TO OUpPVO UE CAATOQ

MouoTapda, Adiy, KAQUTEPN TTITTEPIA KAl AypIo PUC)

ZUVTOYH YIO KOTOTTOUAO OTO POUPVO HE APWHATIKA, OAATOA ATTO
MOUCTAPSA APWHATICHEVN ME AAIM KAl KAUTEPR TTITTEPIA
padi pe éva IAA@I a1Té dypio pudl Kal atroSnpapéva @pouTa

YAIka

lMNa 1o KkotéTTOUAO
1 KOTOTTOUAO
60g apwpaTiko
Boutupo (*ouvrayn
TapaKaTw)
40g eAaioAado
1 Aepovi
3 KAwvapia Bupdpl
2 KAwvapia
devTpoAifavo
aAaTi, TITTEPI

MNa To mAGQI atrd
aypio pudi
100g aypio pud|
900g w6 KOTOTTOUAO
100g Aeuko kpaaoi
50g (V2) KpePPUDI PO
1 okeAida ok6pdo
(109)
20g @ioTiki Alyivng
35g cranberries
50g ouka
atrognpapéva
KOMMEVa oTa 4
aAQTI, TITTEPI

by Alex Tsiotinis

ExkTéAeon
KotétouAo

KaBapifoupe Kal TTAEVOUPE TO KOTOTTOUAO aTTO YECQ Kal £EW.
AAQTOTTITTEPWVOUUE TTOAU KAAd, TOOO TNV E0WTEPIKNA TTAEUPA
000 TNV EEWTEPIKA TTAEUPA.

Mnyaivoupe otnv TTAEUPA TOU KEQAAIOU, KQI JE TO XEPI HAG
QVOONKWVOUNE Kal diaxwpifoupe To dépua atrd 1o 0THOO0G.
Bdaloupe 010 KEVO TTOU dnuIoupyninke, To apwuaTikd BouTupo
(*fouvrayn mapakdTw) Kal KAVOUUE £va eEAa®PU Joodl oTo
KOTOTTOUAO £T01 WOTE va dlaveunOei TrTavrou 1o BoUTupo.
Maipvoupe To AgPOVI KOl TO TPUTTAPE o€ 4- 5 onueia ye pia
BeAbva ) Pe TN HUTN VOGS Paxaipiou.

To TotTo6€TOUNE OTAV KOIAIQ TOU KOTOTTOUAOU Padi hE TO
devTpoAifavo Kal To Bupapl.

AAgipoupe 10 KOTOTTOUAO pE TO EAaIOAadO.

MpoBeppaivoupe To Youpvo oToug 1750 pe aépa.

ZeOTAIVOUME €va AVTIKOAANTIKO TnyAvI TTOU VA UTTOPEI va PTTE
OTO QOUPVO KOl TOIYAPICOUNE OTT’ OAEG TIG TTAEUPEG TO
KOTOTTOUAO va podioel eEAappda.

"upiCoupe TNV TTAEUPA TOU OTRBOUG TTPOG TA KATW Kal BAoupuE
TO TNYAvI 0TO PoUpVo yia 30°.

lNupiCoupe TO KOTOTTOUAO va podicel atro TRV AAAN TTAEUPA yIa
aAa 10 aveBadovtag mn Bepuokpaoia TTapdAAnAa otoug 1950.

KoTOT1TOUAO OTO (POUPVO PE OAATOO pouoTApPda,

AAIu, KauTEPR TTITTEPIA Kal AypIo PUl
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MNa ™n odAtoa
MouoTdpda
70g péN

75g pouoTtdapda Dijon

1759 Cwuod
KOTOTTOUAO
2 Ny
2 KAwvdpia Bupdpi
2 KAwvapia
devTpoAifavo
aAdTI,
TNTTEPI KAUTEPO

MNa 1o apwuaTikd
BouTupo
2509 pBouTupo o€
Bepuokpaaoia
dwpariou
Y2 uatoo paivravo
¢uopa atrd 2 Adiu
aAQTI, TITTEPI

MAag1 atré aypio pudi

MAévoupe kal Ee@Aoudifoupe T0 OKOPOO Kal TO KPEUPUDI.

Ta K6BoUUE O€ PIKPOUG KUBOUG.

ZeoTaivoupe pia katoapoAa kai Badoupe péoa 1o EAaidAado.
Tolyapifoupe yia 3- 4° 10 OKOPOO Kal TO KPEUPUDI TOOO WOTE va
MNV TTAPOUV XPWHA AAAG VO HAAOKWOOUV.
MpooBEToupe TO PUCI KAl TOIYOPICOUUE YIa AAAa 2.
2[B)VOUUE PE TO KPATi KOl aQriVOUPE OTN QWTIA va
OUUTTUKVWOEI oTOo Ya.

ZUUTTANPWVOUHE PE TO CWHO KOTOTTOUAO (1] TO vEPO) Kal
XAPNAWVOUNE EAa®Pa TN QWTIA.

21IyOMayeEIpEUOUE Yia TTepiTTou 35- 40 evw 57 TTpIv
OAOKANPWOEI TTPOCBETOUNE KAl T UTTOAOITTA UAIKA.
AlopBuwvoupe o€ aAdTI Kal TTITTEPL.

2AaAToa poucTapda

ZeoTAIVOUUE TO HENI O€ £VA KOTOAPOAAKI.

MOAIG apxioel va KAvel OUOKAAEG, TTPOCBETOUNE TO CWHO
KOTOTTOUAO, TO Buudpl, To deVTPOAIBAVO KOl CUUTTUKVWVOUUE
oT0 V5.

MpooBétoupe TN pouoTapda Kal Bpdaloupne GAAa 1- 2.

TEANOG apwpaTiCOUPE TN OAATOQ PJE TO KAUTEPO TTITTEPI, KAl TOV
XUMO atrd 1a Adip.

ApwpuaTtiké BouTtupo

TotoBeTOUuE O€ éva OKEUOG TO BoUTUpO.

KoBoupe AeTTTEG QETEC TA QUAAQ TOU PaivTavou Kal Ta
TTPOCBETOUNE OTO BOUTUPO.

ANATOTTITTEPWVOUNE Kal EUVOUPE TA 2 AQIW.

AvakateUouue KaAd.

ToTroBeTOUuE O€ pIa PePBpAavn To BoUTUpPO Kal TUAiyouue oav
AOUKAVIKO.

Alatnpoupe yia pia egdoudda oTo Yuyeio A 1 uAva otnv
Kartayuen.

Kotdé1rouAo a10 QoUpvo pe odAToa pouoTdpda,

AGIY, KQUTEPH TTITTEPIA KOl AYPI0 PUCI





