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Lava Cake cokoAdta pe kapdid QUOTIKOBOUTUPO

PeuoT16 cake atréd bitter cokoAdra 70% Kakdo pe yEgion @uUOTIKOBOUTUPO

YAIka

MNa tn ganache
QUOTIKOBOUTUPO
1259 kpépa YAAAKTOG
15g yAukoln
100g ookoAdTa
YAAQKTOG
50g guoTiKoBouTupOo

lMNa to lava cake
235g ookoAara 70%
220g pouTupo
3759 auyd
2379 axapn
KPUOTAAAIKN
100g aAeupi

extra: Aiyo Alwpévo
BouTupo Kal aAeupl yia
va VTUOOUE TIG
POPHES YNOiUaTOG

by Alex Tsiotinis

ExktéAeon
Ganache @uoTikoBouUTupo

TotoBeToUuE TNV KpEUa YAAOKTOG Kal TN YAUKOLN o€ éva
KATOOPOAQKI KAl EPVOUNE OE Bpaauo.

AdeIaloupe TN BPACTH KPEPA TTAVW OTN COKOAATA KAl
OMOYEVOTTOIOUWE YE TO PARBOOUTTAEVTEP.

MpooBéToupe TO UOTIKOBOUTUPO.

ATTAwvouE o€ TAWAKI TTOU £XOUME KAAUWEI PE dlIagavn
MEMBpPAvN Kal Balouue OTO YuyEio.

MOoAIg ogitel, TTAGBoupe ptTaldkia Twy 10g.

Kpatdue oTO uyeio YEXPI va YEUIOOUUE Ta cakes.

Lava cake

NAlOVoupE TN 0OoKOAdTa padi e To BOUTUPO CE PTTEV - JAPI.
TotroBeTOoUuE OTOV KADO TOU Wigep Ta auyd padi ue Tn ¢axapn
Kl Ta XTUTTAPE 0€ QOUA TaxUTnTa yia TouAdyiotov 10° (B€Aoupe
€va TTOAU a@pATOo PEiyua).

Evowpartwvouue pe mn Bondeia piag AaoTixéviag OTTATOUAAG Ta
ouo ueiypara.

KookiviCoupe TO aAgUpI KAl TO PiXVOUUE O1YA Olya OTO PEIyPa O€
3- 4 db60¢€Ig TTAvVTa avakaTeuovTag eAa®pa.

ToTroBeTOUNE TO PEIYUA HOG O€ YIO OAKOUAQ (axXaPOTTAQOTIKAG.

Lava Cake ookoAdTa e kapdid puaTikoBoUTupo
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Maipvoupe TTupipgaxa okeun Kal Ta BOUTUPWVOUE E TO £ETPA
BouTupo.

2TN OUVEXEIA TA TTACTTOAICOUME PE TO AAEUPI KAl TTPOCEXOUUE
va TTdel TTavTou, va KaAUWel OAn TNV €TIQAvEIQ.

"epiCoupe pEXPI TO V5 TG POPHOG.

KaAuTrToupe pe TNV ganache uaoTIKOBOUTUPO KAl KOAUTITOUUE
ME TO UTTOAOITTO JEiYUa OOKOAATAG, BEAOVTAG va OTACEI TO
TENIKO TTPOIOV OTA 73 TG YOPHOG.

MpoBeppaivoupe To poupvo oToug 1800 kal YAvoupe yia 10 -
12°.

Lava Cake ookoAdTa e kapdid puaTikoBoUTupo



	Lava Cake σοκολάτα  με καρδιά φυστικοβούτυρο 




