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2.oAara amo Kivoa oav YEUIOTA TTOAITIKO

MapaAAayn o’ éva KAAo1KO idTo TG EAANVIKAG KOudivag (KAVOUME TA
YEMIOTA adEIaVA KAl APWHATIOUME TRV KIVOA HE TA YVWPINO HUPWBIKA HaG)

YAIka

MNa Tnv Kivéa
100g KOKKIVN KIvoa
300g Cwuog
Aaxavikwyv
aAaTi, TITTEPI

MNa Ta Aaxavika —
HUPWOIKA
20g oTaQideg
20g koukouvapl
Aiyo KUpIvo
409 eAaidohado
10 @UAAa dubopo
7- 8 vioparivia
Y2 KPEPMMUOI KOKKIVO
WIAOKOUMEVO

ExkTéAeon
Kivéa

TotroBeToUuE £va KATOAPOAdKI 0Th QWTIA, BACOUNE TNV KOKKIVN
Kivoa Kail kaBoupdifoupe yia 1- 2°.

2 BAVOUNE PE TOV CWHO AaXAVIKWV.

MOAIG TTapel Bpdon, XaUNAWVOUUE TN QWTIA, OKETTACOUME UE
KaTTaki Kal Bpddoupe yia Trepitrou 15°.

AlopBuwvoupue o€ aAdTI Kal TTITTEPL.

AQrvoulE VO KPUWOEI.

Aaxavikd — Mupwdikda

MAévoupE Ta VTOPATIVIO KAl Ta KOBOUPE OTN PEON.
=e@Aoudifoupe Kal WIAOKOBOUUE TO KOKKIVO KPEUMUUDI.
MAévoupe kal WIAOKOPBOUUE Ta @UAAG TOU BUOCOU.
Bdaloupe o€ €va PtroA Ta TTapatrdvw Aaxavika Kal
TTPOOBETOUNE TO EAAIOAADO, TIC OTAPIOES, TO KOUKOUVAPI, TO
KUMIVO Kal Th Bpacpévn KIvoa.

AlopBuwvoupe o€ aAdTI Kal TTITTEPL.

2aAdata amd Kivéa oav yepIoTd TTOATIKO
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