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2ouTra BeAouté o€ ox€d10 Yin Yang pe

TTATATA KAl KAOTAVO

XEIHWVIATIKN ZoUuTra BEAOUTE KAOTAVO, KPEUA TTOTATAG KAl

YAIka

Mo tn BeAouTté
KAoTOavo
1 TTakéTo
TTPoBpaCuéva
kKdoTava
Yo KPEUMUOI
30g BouTtupo
100g Kpépa KAoTAVO
200g (w6 KOTOTTOUAO
1509 kpépa yAAQKTOG
35%
100g yaAa TTANpeg
aAari

MNa Tnv Kpépa
TTATATAG
80g trpdco
709 KPEPPUDI
300g trartaTa
200g Cwuob KOTOTTOUAO
100g kpépa YAAAKTOG
100g ydAa
20g kaBapn TpaAiva
(POUVTOUKIOU (dxI Ta
TTPOIOVTA TTOU TTEPIEXOUV
KOl GOKOAATQ)
50g BouTupo
aAQTI

VOTEG aTTd ENPOUG KAPTToUg

by Alex Tsiotinis

ExkTéAeon
BeAouTé kKdoTOVO

ZeOTAIVOUNE PIa KaToapoAa kal BaCouue To BoUuTupo va AIWOEL.
MpooBETOUPE TO KPEPUHUUDI TO OTTOIO £XOUUE KOWEI OE AETTTEG
QETEG VIa 3- 47 va JAAOKWOEL.

MpooBéToupe Ta KAOTAvVA Padi PE TRV KPEPA KAOTAVO, TO YAAQ,
TNV KpEua Kal To (wuod Kal Bpddoupe yia 15" o€ PETPIO QWTIA.
AlopBuwvoupe og aldri.

XTUTTAE pE €va paBOOPTTAEVTEP.

Kpépa ratdrag

ZeoTaivoupe pia KatoapoAa kai Bafoupe To BouTupo.

MO6AIG Alwaoel TTPO0BETOUUE TO KPEUUUDI PJadi e To TTpdoo
KOMMEVA O€ AETTTEG PETEG KAl TOIYAPICOUNE yia 3- 4 va
MOAQKwWOOuV.

MpooBETouuE TNV TTATATA KOPUEVN O€ KUBOUG KOl OBVOUUE PE
Ta UypAa.

2IYOUQYEIPEUOUME PEXPI VO MOAOKWOEI N TTATATA YIA TTEPITTOU
15" (avaAoywg 10 KOWIPO TNG TTATATAG SIUOPPWVETAI KAl N
WPA JAYEIPEPATOG).

MpocBéToupe TNV TTpaAiva @ouvtoukiou, dl1opBwvoupe ae aAdTI
KAl XTUTTAME PE TO POBOOUTTIAEVTEP PEXPI VO ATTOKTHOEI
BeAoudivn uen.

>ouTtra Behouté o€ ox€dio Yin Yang pe TTatdra Kal KaoTavo
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ZepBipiopa

e Bdadoupue 0€ EEXWPIOTEG KAVATEG TIG BUO OOUTTEG KAl TIG
oepBipoupe TautOXpova OTO TTIATO.

e Me éva KOUTAAI KAvoupue pia TENITOO oTnV KABE TTAEUpd
ME TNV avTiBeTN couTTa.

>ouTtra Behouté o€ ox€dio Yin Yang pe TTatdra Kal KaoTavo



	                Σούπα Βελουτέ σε σχέδιο Yin Yang με     

	                              πατάτα και κάστανο 




