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Vegan 2ouTtra kapoTo BeAouTE e T1CiviCep

—

BeAoudivn coUTra a1rd KapoTo apWHATIONEVN UE TCIVTEP, XWPIig iXvog
{WIKAG TTPWTEIVNG
by Alex Tsiotinis

YAIKG ExktéAeon

Ma TN couTra ZouTra

400g kapaoTo

20g TCIVTEP e [IAévoupe kal gepAoudiCoupe Ta KAPOTA.

e Ta KOBouue o€ TTOAU AETTTEG QETEC KAl T BAOUNE O€ Wia

mTTEPOPICQ
(500m? Ci)fl é) KGTO’d’pé)\G. ’ ’ ’ ’
AQXQVIKQOV e 2KETTACOUME PE TOV CWHPO AXQVIKWY KAl TOV XUUO KapOTO.
500ml upd KapdTo e [lpocBétoupe TO TCiVICEP KOUPEVO OE PETEG.
aAdTI, TTITTEPI e 2IyoBpaloupe Trepitrou 20 avaAoya Pe To TTAXOG TTOU £XOUNE
KOWel TO KapdTo.
MNa Ta wpolupévia o XTUTTAUE PE TO POBOOUTTAEVTEP PEXPI VA OTTOKTAOOUE TN
KPOUTOV BeAoudivn uen TTou ETTIBUPOUE.
XWwPIATIKO YwHi O€
KapPBEN 1} PETEG MNpodupévia kpouTdVv
TTPOQIPETIKA
atmmoénpapévo TCiviZep o KoBoupue o€ KUBOUG TO Wwi, aAaTiCOUPE Kal pavTiCOUUE PE
eAaidAado AGdI. (Av BEAoupe pTTOPOUNE VO BAAOUME Kal Aiyo ATTOENPAUEVO
aAaT TCivTCEP)

e WrAvoupue otoug 1800 yia trepitrou 10° HEXPI TA KPOUTOV PaG va
podicouv Kal va gival Tpayava.

ZepBipiopa

e ToTroBeTOUUE TN OOUTTA O€ TTIATO, ATTO TTAVW TA KPOUTOV Kal
atroAauBavoupe!
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