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YAIka

MNa ™n QuunR capTTAE
225g gaxapn axvn
2959 BouTupo
3 KpOKol
1 auyo
370g aAgupl paAakod

MNa Tnv Kpépa
nougat
200g ¢axapn
50g vepod
429 yAukoln
55g PENI
25g aotrpdadia

MNa Tnv Kpépa
pavTapivioU
180g axapn

270g auyad

3509 BouTupo

5g CeAaTivn
¢UoMa Kal XUpo até 7
MavTapivia
80g papueAada
XIWTIKOU havTapIvIOU
Citrus
10 - 15 Aoukouuia

Citrus paoTixa

apuydaAo

TAPTA CAUTTAE PE KPEPA XIWTIKOU

hHavTapiviou, yéuion ue Aoukouul Citrus, pyaoTixa,

apuydaho kai kpEpa Nougat

BeAouUdivn KpEUQ HAVTAPIVIOU ME TPAYAVO MTTIOKOTO
oaMuTTAE, AoukouUpl Citrus apwHATIONEVO HE aUUYdaAo Kal

HaoTiXa

ExkTéAEon

Z0pun oauTTAé

TotroBeTOUUE OTO HigeP PE TO cUPPA TO BOUTUPO KAl XTUTTAME
o€ duvatr TaxuTNTa PEXPI VO A0 TTPIoEl KAAd.

XaunAwvoupue TNV TaxUTNTa Kol TTPOC0BETOUUE TNV AXVn, TO
auyo Kal Toug KPOKOUG.

MOAIG TOUG ATTOPPOPROEI TO PEIYUA EVOWPATWVOUUE TO OAEUPI.
TuAiyoupe pe pepBpavn.

Aoprivoupe va EekoupaoTei To CUUdpl Jag OoTo Wuyeio yia 1 wpa.
Avoiyoupe 10 CUPAP! pag avapeoa o€ OUO AAOOKOAAEG E TN
BonBeia evog TAGoTn o€ TTaxog 0.5cm. A@aipouue Tnv eTAvw
AadOKOAAQ Kal he TN BorBeia evdg KOPTN Cuuapiou KOBOUPE
OTPOYYUAQ OIOKAKIO DIQUETPOU 7Ccm.

MpoBeppaivoupe To oupvo oToug 1650 oTOV CEPQ.
TotroBeToUuE OTTWG €ival TN CUPN OTNV KATAWuén va oicel yia
10°kal 0T CUVEXEIQ, HETAPEPOUNE O€ TaWi e AaDOKOAAQ Ta
OIOKAKIA pag Kal wrivoupe yia 107,

AQriVOUlE VO KPUWOOUV.

Kpépa nougat

Pépvoupe o€ Bpaocpo TN {axapn Madi ue To vepod Kal Tn
YAUKOQN.

TapTa COUTTAE PE KPEUA XIWTIKOU PaAvTapIvioU, YEUIon UE AOuKoU I citrus, paoTixa,

auuydoAo kal KpEpa nougat
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MpooBéTtoupe To HENI KOl PayEIPEUOUPE PEXPI TOUG 1130.
MapdAAnAa Eekivaue oTo PiCep va XTUTTAUE Ta aoTTpdadia o€
Mapéyka, apxIkG oe xapnAn taxutnta. MoAig To oipdTi
TTPOOoEYYiCel TNV €TIOUPNTY BEPUOKPATia, QUEAVOUUE TaXUTNTA
OTO MigEP KAl EVOWPATWYOUE TO CIPOTTI OTN JAPEYKA UE
oTabepd apyn pon.

2 UVEXICOUME VO XTUTTANE PJEXPI VO KPUWOEI TO PEIYUA UaG.
Adeialoupe o€ PIa 0OKOUAA CaxapOTTAQOTIKAG OTNV OTToia
EXOUNE EQAPUOOEl €va OTPOYYUAS KOPVE. (MUTN
CaxapoTTAOOTIKAG) KAl KPATAWE EKTOG YuUyEiou.

Kpépa pavrapiviot

Badloupue Tn CeAaTivn va paAakwaoel O€ vEPO PE TTAYO.
ToTroBeTOUUE O€ PTTEV Yapi, Ta auyd, Tn {axapn, TO XUuO Kal To
¢uUoPA TWV JAVTAPIVIWV.

XTUTTAUE OUVEXWG PE Eva oUpPa PEXPI N BeppoKpaadia va
@T1doel Toug 820.

Oa deiTe TTWG OPiYYEI APKETA TO PEIYyUA. OEAEI TTPOCOXI OUWG
VO UNV TO aQriO0OUUE XWPIG ETTITAPNON yiaTi Ba wnoei To auyo,
TTPAYMa TTOU OEV BEAOULE.

Agaipoupe atrd TN QWTIA, TTPOOBETOUNE TN HapPEAGda Kal
QVOKOTEUOUME EAQQPA.

MpooBétouue Kal TN CeAATiV KAl AVOKATEUOUNE va BIaAUBEi Kal
va TTdel TTavTou.

Aprivoupe 10 peiypa va Kpuwaoel 10avika otoug 400 Kkai
TIPOCBETOUNE TO BOUTUPO KOUPEVO O€ KOUMATAKIO. AOUAEUOUUE
MEXPI va OIaAUBEI.

epidoupe pEXPI TN EON TIG POPUES OIAIKOVNG Kal BAJoupEe OTO
uyeio yia 15°. TotroBeToupe éva Aoukoupl o€ KABE @OpUa Kal
OKETTACOUME KOAQ PE TNV UTTOAOITTN KPEUA.

A@rivoupe oTnVv KaTayugn yia £va Bpdadu.

2TACIMO

TotroBeToUpE O€ TTATO TO CAPTTAE, ATTO TTAVW PBACOUNE PIa
KPEMA HOVTAPIVIOU KOI QQrVOUNE OTO YWUYEIO yia WIoH wpa
TOUAGXIOTOV.

Mpiv oepBipoupe, Baloupe Aiyn Kpéua nougat Kal TNV KAiUE YE
£va QAOYIOTPO (AUTO TTOU XPNOIUOTTOIOUE YIA VO KAYOUUE TNV
creme brulee.

TapTa COUTTAE PE KPEUA XIWTIKOU PaAvTapIvioU, YEUIon UE AOuKoU I citrus, paoTixa,

auuydoAo kal KpEpa nougat



...EVOAAOKTIKA

Av dev £xoupe OPUES OIAIKOVNG PTTOPOUNE va BAAOUUE TV
KpEUa € TTOTNPAKIA KAl JOAIG 0igel va BAAoupEe TTAVW TA
AouKoUUIa KaI XOVTPOOTTACHEVO TO PTTIOKOTO CAMTTAE.

TapTa COUTTAE PE KPEUA XIWTIKOU PaAvTapIvioU, YEUIon UE AOuKoU I citrus, paoTixa,

auuydoAo kal KpEpa nougat





