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ddpa ZavropivnC apWUATIOPEVN ME TaXiVI Kal

MTTOUKITOEG aTTO XEIpOoTToinTn Aaydava

KukAadiTikn @dapa apwpaTIoHEVN HE TAXIVI KAl QAVTAOTIKA TPAYOVES

YAIka

MNa tn eapa
150g @apa
2avTopivng

1 KAwvAp! o€AepI
1 MIKPO KPEPMUDI
1 KapoTO PETPIO
péyEBOG
70g eAaidAado
4 KAwvapla PECKO
Buudpl
4009 Cwuo
Aaxavikwyv
aAari, mTEPI piment
d'espelette
20g TTeATE vTopATaG
50g e€Tpa eAaidAado
65g Tayivi

MNa ™ Aaydva o€
MTTOUKITOEG
150g aAeupi okANpPo
350g aAeupl FTOX
7.5g aAaTi
35g ¢axapn
275¢g- 300g vepod
2 @akeAAKIa &P
Mayid
ylO TNV EMIKAAUWYN
500g xAiapo vepod
309 ¢axapn
oouoAul Aeukod

MTTOUKITOEG Aaydvag
by Alex Tsiotinis

ExkTéAEon
dapa

KaBapifoupe Kal TTAEVOUPE TO KAPOTO, TO OEAEPI KAl TO
KPEUMUDI.

Ta KOBOUPE AETTTEG PETEG.

Bdadoupe o€ pia katoapoAa, 1o EAAIOAAdO, Kal Ta AaXAVIKG TToU
KOWANE TTPONYOUNEVWGS Madi e TO @PECKO BUAPI.
TolyapiCoupe yia 4- 5 avakateuovTag.

2Brpvoupe pe 400g Cwud Aaxavikwy Kal JayeIpeEUOUE yia 257,
A@aipoupe To Bupdp! kal Bacouue oto PTTAEVTEP TN @ARa padi
ME TO Tayivi, TOV TTEATE Kal TO £ETPa eAaIOAQDO.

AlopBwvoupe o€ aAldr kal TTTEPl piment d'espelette.

Aaydva PTTOUKITOEG

AvakateUoupue To vepd PE TN hayid p€oa oTov KADO Tou Witep
KAl a@rVOUUE YIa 5- 6 va OUCKWOEL.

MpooBEToupe Ta uTTOAOITTA UNIKG OTOV KABO (T dUO aAeupIa, TO
aAari, kai Tn ¢axapn.

XTUTTAuE PE TOV YAVTLO yia 7- 8" o€ YETPIA TTPOG duVATH)
TaXUTNTA, HEXP! VA Yivel Eva CUPAPI EAAOTIKO Kal JOAOKO.
Adeialoupe TN CUUN O€ €va OKEUOG PE EAAIOAADO, KOAUTITOUNE
ME JEUPBPAVN Kal aprivoule va gouckwoel yia 1 pe 1,30 wpa.
MaoTtraliCoupe pe Aiyo €CTpa aAEUPI TOV TTAYKO KOl PE EVaV
TAGOTN avoiyouue 1o (UPApPI o€ TTAxoG 1- 2 cm.

KoBoupe TeTpdywva KOPPATIa d100TACEWY 4*4cm TTEPITTOU.

ddaBa Zavtopivng apwuaTiopévn Je Taxivi Kal

UTTOUKITOEG aTTd XeIpoTToinTn Aaydva
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Boutdpue Ta kopypdTia oto {axapovePO Kal TTAVAPOUNE HE TO
AEUKO oouodpl.

ToTroBeTOUUE OE TAWI KAl AQF)VOUUE VO POUCKWOOUV yia 15-
20°.

Wrivoupe atoug 2000 yia 5- 6.

ZepBipioya
TotroBeTOUNE O€ Eva UTTOA TN @ARa.

lapvipoupe pe Aiyo couadpil kal av BEAoupe QUTPES POKAG.
ATTO dITTAa TOTTOBETOUNE TIG UTTOUKITOEG Aaydvag.

ddaBa Zavtopivng apwuaTiopévn Je Taxivi Kal

UTTOUKITOEG aTTd XeIpoTToinTn Aaydva
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