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[[OAQKTOUTTIOUPEKO PE OOKOAATA, TTOPTOKAAI, KAPOAUO

YAIka

MNa Tnv Kpépa
YOAOKTOUTTOUPEKO
4309 ydaAa
759 Caxapn
50g o1pIydaAl WiAo
90g ookoAarta
20g BouTupo
Kepkupag
30g kpOKo auyou
1 Te. TOVKQ
¢uopa atrd 1
TTOPTOKAAI
Y2 Bavihia

MNa 1o o1poTTI
250ml vepod
6009 Caxapn
125g yAukodn

PAoUdEG aTTod 1

TTOPTOKAAI
129 1CiviCep PETEG
7 TEP. KAPOANO

MNa o TOAIypa
1 @UANO KpouaoTag
2 TTOPTOKAAIQ
2- 3 oTTOpOUG TOVKQ
¢axapn axvn
200g BouTtupo
ANwpévo

Kal T¢ivtCep
by Alex Tsiotinis

ExkTéAeon
Kpépa YOAOKTOMTTOUPEKO

Bpdadloupe 10 yaAa padi ye Tn Bavidia Tnv TOVKA Kal T0 EUOPA
TTOPTOKAAI Kal Aiyo atrd TNV {axapn.

TotoBeToupe TNV UTTéAOITIN {Axapn Padi e TOUG KPOKOUG O€
€va PTTOA Kal XTUTTAUE JE Tn BonBeia evog oupuaTog
CaxapOTTAQOTIKAG JEXP! VO QOTTPIOOUV.

Evwvoupe 1a duo peiypata kavovtag mn diadikaagia g creme
anglaise. (Baloupe dnAadn Aiyo atrd 10 BpacTtd yaAa oToug
KPOKOUG, OVAKATEUOUHE KOl OTN OUVEXEID YUPVAUE TOUG
KPOKOUG OTNnV KatoapoAa.)

Pixvoupue 10 O1pIyddaAI e T pia kal divoupe TaAI Bpdon.
Evowpartwvouue T 0oKoAdTa Kal To BoUTupo.

Adeialoupe o€ éva PITTOA TNV KPEUA OOKOAATAG, KOAUTITOUME UE
MEMBPAVN va EQATITETAI KAl APVOUPE O€ BEpUOKpaaia
dwATIOU ) OTO WUYEIO VA KPUWOEI.

Z1pomI

Badoupe 1o vepd pe Ta uTTaxapikd (kapdauo, 1Civiep, AOUDES
TTOPTOKAAI) O€ PIa KATOAPOAQ.

MpooBétoupe TN YAUKOLN.

MOAIG TTapel Bpdon BAloupe pe TN Pia 6An TN {axapn.
Aprivoupe 10 O1p0TTI Va Bpdoel yia 3- 4",

Agaipoupe atrd TN GWTIA KAl OPrVOUUE VO KPUWOEL YIA £Va
Bpddu 1davika.
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KoBoupe To @UAAO KpoUuoTag o€ 3 KOPUATIA TTAATOUG TTEPITTOU
25 ekaToOTA.

ATTAWVOUE €va QUAAO OTOV TTAYKO £pYyACiag, BOUTUPUWVOUE
KaAd, TTacTraAiCoupe pe TOVKA, Axvn Kal apKeTo BouTupo.
Bdadoupe éva deuTEPO PUAAO, TOTTOBETOUNE OTNV AKPN TN
YEMION, SITTAWVOUE TIG 2 AKPEG, TIG AAEiQOUNE Eava PE
BouTtupo kai poAdpoupue cav springroll.

Wrvoupe yia 35" atoug 2000 oTig avTIOTAOEIG. (Av BAAETE KAl
agpa, Ba xpelaoTei va pubuioete TN Bepuokpacia otoug 1800.)
20UpwWVoUE atTo TO ETTITTAEOV BOUTUPO Kal WAvoupe GAAa
10",

21POTTIACOUNE UE TO KPUO OIPOTTI EVW €ival KAUTO KAl A@rVOUUE
VQ KPUWOEI TTPIV TO atToAaUooupEe!!
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