PoAG atrd KOTOTTOUAO YEUIOTO e axAddl kal gorgonzola

YAIka

lNa To kotéTTOUAO
1 01RAB0¢g KOTOTTOUAO
(ue TO BEPHQ)

3 QETEG TTPOCOUTO
1 K. 0. Kpéua artod
gorgonzola
1 KAwvapl
devTpoAifavo
5 kKAwvapia
OXOIVOTTPOCO
4- 5 kapudia f) pecan
Y2 axAadl
aAQTI, TTITTEPI
50g BouTupo

MNa tnv fregola
1009 fregola sarda
Y2 KPEPMUOI AEUKO

WIAOKOUMPEVO
1 okeAida okOPdO
20g BouTupo
Y2 axAadl
1 K. y. maota
KQAUTEPNG TTITTEPIAG

Me Fregola Sarda cav ouvodeuTIkO

2TH00G KOTOTTOUAO POAS, TUAIYUEVO O€E TTPOCOUTO KOl YEUIOTO JE
axAddi, gorgonzola kai kapUdia pe ouvodeuTiko fregola sarda,

MOaYEIPEPEVN HE TNV TEXVIKI TOU PIJOTO

by Alex Tsiotinis

ExkTéAEon
KoTtéTtrouAo

—EKIVAPE QTIAXVOVTAG TN YEUION.
A@aipoupe Ta QUANG povo atrd 1o devipoAifavo, Ta
WIAOKOBOUE padi e To oXOIVOTTPOOO Kal Ta BAJoupe o€ Eva
MTTOA.
KoBoupe 1o axAddl o€ KUPBOUG.
MpooBéToupe Ta pecan XOVTPOKOUMEVA KABWG Kal TO axAddI
Kal TNV KpEua gorgonzola.
AlopBuwvoupe o€ aAdTI Kal TTITTEPL.
Avoiyoupe pe éva paxaipl To 0TRB0g Tou KOTOTTOUAO oav
BevtaAia.
ATTAwvoupe pia didgavn pePPpavn Tévw 0To EUAO KOTTAG POG
KAl OTO KEVTPO TOTTOBETOUNE 3- 4 PETEG TTPOCOUTO avAAoya UE
TO HEYEBOG TOU OTRBOUG TTOU £XOULE.
Emrdvw TOU akoupTtTdue T0 0TRBOG PE TNV TTAEUPG TOU DEPUATOG
VA OKOUUTTAEI TTAVW OTO TTPOCOUTO.
Badoupe 010 KEVTPO aKPIBWGS 2 KOUTAAIEG aTTO TN YEWION TTOU
QTIAgapE Kal he T BonBeia TNG neEPBPAVNG KAVOUNE éva O@IXTO
POAO.
To ogppayioupe TTOAU KOAG PE pia OeUTEPN OTPWON
HEUBPavNg.
TotroBeTOUuE TO KOTOTTOUAO OTTWG gival e TN yePPBpavn yia 157
o€ vePO TToU OlyoBpddel A o€ (WP KOTOTTOUAO.
2.TN CUVEXEIA JE PIO TPUTTATH KOUTAAQ BYACOUNE TO KOTOTTOUAO
atTd TOV {WHO, TO EETUAIYOUUE TTPOCEKTIKA Kal TO BAJOUME O€
éva Tayi padi pe 1o BouTupo.
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400g Cwuog
KOTOTTOUAO
aAar
yia 10 déTIUo
M1 KOUTOAIG KpEua
aTTo gorgonzola
20g akopa BouTtupo
25g TrappeCava

TeAeiwvoupue 1o Yoo yia 5- 6° otoug 2000 va TTépel xpwua.
Fregola sarda

ZeOTAIVOUNE PIa KOTOApOAa Kal AIVOUE TO BoUTupo.

2TTAPE TO OKOPDOO PE TNV TTIOW TTAEUPA VOGS pJaxapiou.
Tolyapioupe T0 OKOPOO KAl TO KPEUPUDI.

KoBoupe 10 axAddi o€ KUBOUG Kal TO TIPOCBETOUNE OTNV
KatoapoAa.

2UveXiCoUUE PE TNV TTACTA TNG TTITTEPIAG.

MpooBEéToupe TNV fregola kai TRV kapoupdioue yia 2- 3°.

2 3voupe pe PO KOTOTTOUAO 0av va KAVOUWE pICOTO,
TTPOCBETOVTAG (WO OIYA OIyA PJEXPI VA JayEIPEUTET TO (UPapPIKO
(0 Cwubg TTou Ba xpelaoTEi ETTNPEEAlETAI KAl ATTO TO PEYEBOG TNG
KatoapOAag oTrdTe PTTopEi Aiyo TTapatravw A AiyoTepo aTrod Ta
4009 TTOU TTPOTEIVOUE)

Ortav 10 upapiko eival oxedov €Toiuo (n fregola trou
Xpnoiyotroioaue eueic BEAel Trepitrou 15- 177, eAéyETe TNV
ava@opd 0TN CUCKEUOOIa) agaipoUpe aTrd TN QWTIA Kal
XUAWVOUE PE TNV Kp€ua gorgonzola, To foUTupo Kal TNV
TappeCava.

AlopBwvoupe og aldTI Kal TIITTEPI KAl EIJACTE ETOIUOL.

ZTHOoIYO

Baloupe 10 CUUAPIKO OTO KEVTPO TOU TTIATOU KAl TO OTTAWVOUE
va TTdel TTavTou.

ToTroBeTOUE TO POAG KOTOTTOUAO QTTO TTAVW KAl
ATTOAOUBAVOUE.
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