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MoatTapOEANEC E HOPXEAEC, MAPTAKIO KAI PPEOKIA

YAIka

Y2 TTAKETO
TTOTTAPOEAEG
100g pTTéIKOV GKOTTO
3- 4 ammo¢npapéva
TTOPTOiVI
2 e0aAOT
1 okeAida okOPdO
3 TEU. HOPXEAES
3 TeW. papTakia (6,1
MaviTapl BéAoupe)
50ml demi glace (1
CwPO6 uéoxou oKoupo)
50ml Aeuko kpaoi
AGdI kapudiou
100ml kp€pa yaAakTog
100ml vepd auTd TTOU
MOUOKEWANE T
TTOPTaiVI
PpPEOKIa piyavn
1 K. 0. AddI kapudiou
60g TTappeCava
20g BouTupo
aAQTI, TITTEPI
cuopa atrd 1 Aepovi
(TrpoaIpETIKA)

TpouPa

MatrapdéAeg pe cdAToa a1rd dypla paviTapia
(MopXEAEG, HOPTAKIA, TTOPTTIiVI)

by Alex Tsiotinis

ExkTéAeon

Bpaloupe TIg TTATTAPOEAEG O€ QAATIOPEVO VEPO PPOVTICOVTAG va
eival apketd al dente kaBwg Ba TEAEIWOOUUE TO PayEipeEPa pEoa
oTn oAATOQ.

ZeOTAIVOUNE TO VEPO KAl JOUOKEUOUUE TA ATTOENPAUEVA
TopToivi yia 10", (kpatdue 10 vePS yiaTi Ba xpnoluoTroindei otn
OGATOQ)

KoBoupe o€ KapedAKI OUOIOUOPQPO TO UTTEIKOV.

=e@Aoudifoupe, TTAEvouuE Kal KOBouue KapedAK! TO OKOPDO Kal
TA €0QAOT.

MAévoOupE, OTEYVWVOUNE KOAA OAa Ta paviTapia Kal Ta KOBouue
oTn péon A ota 4  TEPIooOTEPA KOUMATIA avAAoya HE TO
MEYEDOG TWV PaAVITOPIWV.

TotroBeToUuE o€ duvaTr WTIA JUIa KAToAaPOAa va (eoTaBEI
OPKETA KAl TTPOCOETOUNE TA paviITApIa.

20TApoupE yia 3°.

Pixvoupe 10 PTTEIKOV, T €0OAOT KOl TO OKOPOO HaAYEIPEUOUUE
GAAa 27 kal oBrvoupue Pe To AEUKO Kpaoi. AQrivouuE va
OUMTTUKVWOET EVTEAWG.

MpooBEToupe TN demi glace, 1o vepd atmo Ta atrognpapéva
MavITApIa, Ta aTTognpapéva gaviTdpla, Tn piyavn Kai TRV KpEua
YAAQKTOG.

2 UMTTUKVWVOUNE 5- 6° va Bpdoouv Ta pavitdpia.

MpooBétoupe TIG al dente TTATTAPOENES, AVOKATEUOUNE JAAAKA
Kal Bpaloupe 1- 2",

Aévoupue T oGAToa PE TO BoUTupo, TNV TTapuelava Kal To AAdI
Kapudiou.

MatrapdEAeg pe HOPXEAES, HOPTAKIA Kal PPETKIA TPOUPQA



AlopBwvoupe o aAlati kal TITTEPI (eAv OEAOUUE NTTOPOUNE VO
BaAoupe o€ autd To onueio EUoPa atrd 1 Aeuodwvi).

2 £PPIPOUNPE PE APKETH) OAATOQ, YOPVIPOUWE PE ETTITTAEOV
TTappeCava Kai Tpou@a.

Know How Tip

O1 popxéAeg kal Ta papTdakia (61TTwg Tpodidel Kal To dvoua Toug!)
gival pavitdpia Tou Byaivouv Thv avoign.
21NV EAAGOa ptTOopoUpE va BpoUpe TTOANEG TTOIKIAIEG AYyPIWY PAVITAPIWYV
ApPIOTNG TTOIOTNTAG PE MEYAAN dIATPOPIKN agia Kal ageTTépaoTn yeuon.
Na TN OUYKEKPIPEVN CUVTAYHA AV TNV KAVOUUE KATTOoIa AAAN TTEPiIOdO
MTTOPOUME aVTi YIO TO OUYKEKPIYEVA PavITApIa va
XPNOIMOTTOINOOUNE PAUPEG TPOPTTETEG 1] KAVOAPEAES
TTOU €ival £¢ioou vOOTIuQ.

MatrapdEAeg pe HOPXEAES, HOPTAKIA Kal PPETKIA TPOUPQA
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