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2 0UBAGKI “Z1TeTCodl” pe Tratareg Hasselback, riteg

Naan kal Kpéua aBoKAavTo

2oUBAdKI pe yeuon Z1rerdo@dil e XwpPIaTIKo Aoukdviko MouTteeARg

YAIka

MNa To couBAdki
oTreET{OPAI
1 XWPIATIKO AOUKAVIKO
MouTeBeANG pE QETA
piyavn Kal AldoTh
vTopaTa
1 mrepid PAwpivng
1 mITEPIA TTPACIVN
TUTTOU KEPATO
2 €00AOT | KPEUMPUDIQ
oTIpAadou
2 K. 0. ghaiGhado
2 vTouaTivia

YId TIG TTOTATEG
Hasselback
2 YETplou peyEBoug
TTATATEG
1 okeAida ok6pdo
100g BouTupo
aAQTI

YEMIOTO PE QETA, piyavn Kol AIGOTH VTOUATA

by Alex Tsiotinis

ExkTéAEon
2oUBAGKI «CTTETSOQAI»

=e@Aoudifoupe Ta KPEPMUDIA oTIPAdOU (1] Ta E0AAST) Kal Ta
KOBoupe 0Tn HEON KATA PNAKOG.

MAEvoupEe KAAG TIG TTITTEPIEG KAI TA VTOPATIVIA KAl TA
oTpayyifoUE.

KoBoupe TIg TITTEPIEG OTA 3 | 4 KOPPATIA avAAOYa PE TO PAKOG
TOUG.

Ko6Boupe To AOUKAVIKO OTO idI0 HAKOG HE TIG TTITTEPIEG.
Maipvoupe peTaAAIKA 1 EUAIVa oouBAdkia (Av
XPNOoIhoTToINooUME CUAIVA KAAO gival va Ta €XOUUE JOUAIAOEI
yIQ VA PNV Kaouv).

Mepvape evaAAGE AOUKAVIKO, TTITTEPIA, KPEUUUDI, VIOPATA Kal
oUTW KOBEENG UEXPI Va YeUioel TO OOUPBAAKI.

MpoBepuaivoupe pia oxdpa i €va Tnyavi Kal WrivVoupe Ta
oouBAdkia pag yia trepitrou 10° yupiCovTdag Ta 0€ TAKTA XPOVIKA
dlaoThuaTa.

MNa 1ig Tratdreg Hasselback

KoBoupe AeTTITEC QETEG TO OKOPDO.

NAlwvoupue To BoUTUPO O€ £va PIKPO KATOAPOAGKI Kal
TOlyapiCOUPE TO OKOPDO YIa 4- 5 .

MAévoupe TTOAU KOAQ TIG TTATATEG PE €va KABapO o@ouyydpl o€
XAIapO vePo.

>ouBAdki “XmreTCo@dn” pe Trardreg Hasselback,

mite¢ Naan kal kpéua apokdavto
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MNa tnv FkpegpoAdTa
Y2 MATOO paivTavog
(MOVO Ta QUAAQ)

Y2 uaroo kK6AIavdpog
(MOVO Ta QUAAQ)

Y2 uatoo devipoAifavo
(MOVO Ta QUAAQ)

Y2 uaroo Buudpl (Movo
Ta QUAAQ)
aAQTI,

2 OKeNidEG OKOPOO
200ml eAaid6Aado
1 KauTEPN TTITTEPIA
TOIAI
Euopa atrd 1 Aepowvi

MNa 11g TTiTeEG TUTTOU
Naan
390g aAeupl yia OAeg
TIG XPNOEIG
30g vwTmn payia
25g Mlwpévo BouTtupo
1209 yiaoupTi
59 Caxapn
135g xAiapo vepod

MNa Tnv Kpépa
apokdavrto
1 wpipo aBokdavto
50g ykpePoAdTa
50g AiaoTr) vropdrta
KOMMEVN O€ PETEC
aAQTI, TITTEPI
¢uopa Kal xupo até 1
AEPOVI
1 PPECKO KPEPMUDI

Me éva KOQTEPO PaXaipl, KAVOUUE KABETEC TOUEG OTIG TTATATEG
XWPIG OPWGS va KOWoupe Tn Bdaon Toug. O1 TOUEG TTPETTEN Va
€XOUV TTOAU pIKPr aTTéoTaon PETAEU TOUG WWOTE O TTATATEG VO
yivouv Tpayaveg.

ToTroBeTOUNE TIG TTATATEG O€ €va PIKPO TAWAKI KAl TTEPIXUVOUNE
TO BOUTUPO PE TTPOCOXN WOTE Va UTTEl 600 TO duvaTOV
TTEPIOCOOTEPO OTIG TOUES KAl AAATICOUME YEVVAIOdWPA.
(TTPOAIPETIKA KAl Qv Pag ap€oel BACOUUE OTIG TOUEG Kal AiyeEG
QETEG ATTO TO TOIYAPIOPEVO OKOPDO).

Wrivoupe yia 35- 40° otov aépa oToug 2100.

Ooo cival (eoTEG TTEPIXUVOUUE PE TNV YKPEUOAATA (TTAOPACKEUN
TTOPAKATW).

FkpepoAdTa

YihokoBoupe TTOAU KaAd 6Aa Ta BoTava divovTag TTOAU
MEYAAUTEPN TTPOCOXH OTO BEVTPOAIBAvVO TTOU €ival TTI0 OKANPO.
Ta Bafoupe o€ £va PTTOA Kal TTEPIXUVOUNE PE TO EAAIOAadO.
MpooBEToupe TO EUOUA AEPOVI, KAl TO AAATI.

WiAokdBoupue Kal TrpooBEéToupe oTa BoTava TO oKOPdO Kal TV
KQUTEPN TTITTEPIC.

AvakateUouue KaAd.

MNa 1ig Triteg TOTTOU Naan

TotroBeToupue OAa Ta UAIKA padi oTov KADO TOU HigEP EKTOG ATTO
TO QAATI.

AouAgUoupe o€ PETPIO TaXUTNTA YIa 5, TIPOCBETOUNE TO OAATI
Kal CUMWVOUE YIa AAAQ 27 JEXPI va €XOUME €va Agio Cupapl .
2TOUATANE TO Migep Kal adeldfoupe TN (UPN O€ £va OKEUOG.
KaAUTITOUE PE PIA TTETOETA KAl AQriVOUNE O€ (EOTO UEPOG
MEXPI va OITTAACIOOTEI O OYKOG yIa TTEPITTOU 45°.

Moipd&loupe Tn CUPN O€ 15 KOYPATIA KAl AVOiyOUME TO CUPAPI O€
EAAPPWG AAEUPWHPEVN ETTIQAVEIA.

MpoBepuaivouue Eva Tnyavi. (Mpoocoxn TTPETTEN va Kaiel TTOAU!)
To Aadwvoupe eEAa@Pa Pe Eva TTIVEAO KAl WAVOUE TIG TTITEG YIA
2- 3" atd TNV KABe TTAEUPA.

>ouBAdki “XmreTCo@dn” pe Trardreg Hasselback,

mite¢ Naan kal kpéua apokdavto



Kpépa aBokdavro

e Bddfoupue 10 apokdvTo KaBapIoPEVO O€ Eva UTTOA.
e To OoTTAuE KAAG O€ POPPN KPEPAG PE £vA TTIPOUVI.
e [lpocBéToupe Ta UTTOAOITTO UAIKA.

e AvaKATEUOUWE KOAQ.

ZepBipiopa

e TotroBeToUUE TO naan bread o€ éva TATO.

e Ooo cival (eoT1d akOPa To COUBAGKI TO OKOUPTTAME TTAVW KAl
TTEPIXUVOUNE PE Aiyn YKPEUOAATQ.

e [Opvipoupe Pe TNV KPEPA ABOKAVTO KAl TIG TTATATEG.

Tip

2116 TTatareg Hasselback kaAo gival ava 10° va aAgigpoupe Tnv Tarara
ME TO BOUTUPO TOU PAYEIPEPATOG YIA VA YiVEI TTIO Crispy.

>ouBAdki “XmreTCo@dn” pe Trardreg Hasselback,

mite¢ Naan kal kpéua apokdavto
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