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Aovkovpddec MrokaAibpov e XKopdoAld ApOUOTIGUEVT] LE CAPPAY Kol
coldTa amd YynTtd Taviaplo

Yhka: Extéheon
Y10 TOVG AOVKOVPAOES

T AOVKOVPUAdES PTOKAALAPOV

1. Tloipvovpe 10 OQUETO TOL UTOKOAGAPOL KOL  OQPOLPOVUE

1 p1Aéto Ppéokov . ,
\ op OYOMOOTIKA TO, KOKKOAQL.

prokoiiapov, mepinov 700g

D 2. To k6Povue og uractovvakia 3- 5em.
21“ oREMSE oKd YSo 3. TomoBetovpe T0. UTOOTOLVAKIC TOV WOPLOD GE £VOL UTOA KoL
, pe KaAOTTOVpE pE To EvOYyoAa, TO aAdTl, To piment d’espelette ko
pol addrtt [pokaiov 10 GKOP30
PG O gl 4.  A¢gnvoupe oto yoyeio yuo 2- 3 dpsg.

Yo, TNV TEPTOVPO. Tepmobpa

1309. eLEL 1. TomoBetobue o€ £va pToA KOGKWVIGHEVO TO GAEVPL, To baking powder
259 baking powder o to corn flour
50g corn flour . L ,
, 2. IIpocBétovpe 0 ol Kot TV prvpa.
330ml pmopa , . , .
, 3. Avaxatevovpe Kok Kot Statnpolpe 6To Yoyeio.
aAGTL
*¢ETpal tip TOGO 1) UITVPA OGO KoL YEVIKOTEPQ. T TEUTOVPA TPETEL VAL
Swatnpeitat o yapnAn Oeppokpacio yio vo el KOADTEPO OTOTELEGHLOL
M tempura.

Y10 T1) GKOPOUALE Zropdahd
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2 IKPES TATATEG
4 oTHOVEG CaPPAV
2 kpdKovg avyd
2 okelideg GKOPOO
YOO Kot Evopo and 2 Adp
%2 K. y. TAoTO KOKKIVO KAPY
AT
200ml glodrado

TPOLPETIKA Y10l TO GEPPiplopa

AMya. @OAAo KOAMOVOPO Ko Alyo
GYOWOTPUGO

Yo TN 6OAGTO TAVTLAPL

=

o gk~

IpoBeppaivovpe to povpvo otovg 2000.

[MAévoupe T1g matdtes Kot Tig TVALyovpE € ahovpvOxapTo pali pe
AMyo oddri. Prvoope yio 35°.

MoMg ynBovv kokd, Tic Eeprovdilovpie kot TomobeToVLE TNV TOVATA
™G TATATOG OTOV KASO0 TOL pumAévtep pali pe v maota Kapv, Alyo
aAdTL, TO GaPPAV, TO 6KOPSO, YLUO amd Evo AEOVL KO YTUTAUE GE
pétpla TovTNTOL.

IIpocHétoupe TOVG KPOKOLS TOL AVYOD.

X1 ovveyeio avePalovpe pe 10 EAOANS0 Gav Vo, Kdvoupe poytovéla
YepBipovpe kot yapvipovpe pe Alyo @OALO KOMAVIPO Kot Alyo
GYOWOTPAGO.

XordTa movtiapt

4- 5 pikpd mavtCapo (xopig to
POANOL)
Y5 tepl. Kowtepn mumepld
&bopa amd 1 Adup
1 moptokdait Evopa kot to PAETa
Y2 oxeMda orOpdO
> pmactovvt lemongrass
50ml eAodrado
20ml punAd&ido

Y10 TO TNYAVIGHA TOV
UTOKAALEPOV

ok w

[IpoBeppaivovpe to povpvo otovg 2000C.

ITAévoupe moAd Kok Ta TovTldpio Kot To TUAIYOLE OE
aAovpvoyapto M AadokoAiia pall pe Alyo addtt, mmépt Kot
TpoatpeTikd 1 Khmvapt Qupdpt.

Pivoupe otovg 2000 yia 35 - 40°.

Kopovpe mohd Aentég pETEG TV KOWTEPN MMEPLH KOl TO GKOPSO.
TonoBetovpe o€ éva PmoA ta GIAETA. 0o TO TOPTOKAAL, pall pe Tov
YOUO TOVG Ko TpochéTovple To0 6KOpdo, TNV TEPLd, T0 Vo 0md TO
TOPTOKAAL KOIL TO AGILLL.

Souminpdvovpe to lemongrass TOAD YIAOKOUUEVO.

Mog ynBovv to mavtlapa, To Eeplovdifovpe Kot ta KOBovpe og
HeYGA KOUUATLOL.

Ta Tomobetovpe 660 givar akdpa {eoTé 6TO LElyLa e TO APOUATIKA
TOV UTOA.

Avadg0oVLE KOl OLPT)VOVLLE VO, LOPIVOPLGTOVV 01 YEVGELS.

Tnyaviopa prokaiiapov

NAMELALO Y100 TO THYOVIGLLOL
Alyo odevpt

[TpoBeppaivovpe To NAELA0 otovg 165-1700.

2TEYVOVOVUE T KOLUATIO TOV Waplol amd TNV Hoptvadao Kot To
Tomo0ETOVLE OE Vo PTOA [LE OAEVPL.

[Tavapovpe kokd o’ OAeg Tig TAELPEG Kot Tvalovpe to £ETpa ahelpt.
[oipvovpe To pmok pe v tepmodpa amd To Yoyeio Kot fovtdpe ta
KOUUATIOL TOV Waploy GTNV TEUTOVPO. KOl GTN GLVEYELD 6T0 (EGTO
LYSEAYOITR

TryaviCovpe yuo 4- 5” va apet mpaio ypooagi ypoOUO 1 KPOVGTO OAAL
Vo LOYEPEVTEL KoL TO Whpt.

MOoMg PByet, GTEYVOVOLLE GE ATOPPOPNTIKO YOPTL.




