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Yhka:
v Ta. donuts

Donuts pe yebom tiramisu

Extéheon

11g Enpn payra
260g yMapo yaro
40g Cayapn
8g arat
600g arevpr
2 avyd
100g Miopévo BodTvpo

Yo TNV ETKAALYN

10.

Tomobetobe oTOV KASO TOV pikep T poyid, To yaio Kot to 40g
Chyapn Kot ovakateDoVUE HE EVOL KOUTAAL.

IIpooBétovpe to odebpt Kot To AAGTL. ZVPUDVOVLE EAAPPA EiTE e
T0 ¥épt, eite pe 10 Wiep (oto omoio €yovpe TPOCAUPUOCEL TO
yavtlo).

Evoopatdvovpe otadlokd tov kpoko, To, ovyd Kat To fodtupo
Kot dovAgbovpe og PETPLO TaXOTNTA Yo 5 mEPimOv.

Adedlovpe to pelypo pog oe €va UmoA kot okemdlovpe pe
pepnppévn va epdmteton Tave ot {oun.

TomoBetobe 6TO Yuyeio Yo 6 dpeg mepimov.

Avotyovpe Aemto To {updpt pe ™ Ponbeta evog mAdotn, kOPovye
e OTPOYYLAO TGEPKL L SLAUETPO TtEpimov 4- S5cm.

Aprvoope va povok®covy i 10" kon tnyaviCovpe otovg 1600
LEYPL VO TAPOLY YPDLLOL.

2TEYVAOVOLE GE amoppoeNTIiKd ¥apti Kovulivag yio va pOyeL To
eMIAEOV AAS

MoOMc Kpu®GOLY EAAPPE UTOPOVUE VO TO YEUIOOVUE HE TNV
KpEUO LOOKAPTOVE - KAPE (EVOAAOKTIKA, WTOPOVUE VO TO
aQNooLLE AdELn Kot va oepPipovpe TNV Kpépa EexmploTd)

[pw 10 oepPipopa, mavapoope pe ) {ayopn Kot Tov oTiypuoio
KOoQE .

Sayapn dyvn
oTyaiog KagEg

Yo TNV KPEPO, KOQE -

Kpépa kaeé - pookaprove

LOOKOPTOVE
1. TomoBetovpe v Kpépa yéAaktog pali pe to yaio, tov kagé Kot 30g
Cayapn oe pio Katoapoia Kot Epvovpe og Bpacd
225g yaia. 2. THopdiinia Balovpe oe pio pracive tovg kKpokovg pali pe o
25g kpépa YahoKTOG vrorowa 60g Chyopn Kot o xTumdpe pe Eva cOppa LoyopoTAUCTIKNG
10g otiypuoiog Kapég péxpt va aonpicet kodd. IIpocBétovie 10 Kopv QAaoLP KoL
50g kpéKog avyov avokotevovpe Eova.
45g Cayapn 3. Mol Bpaoet to yaha, To adetdlovpe olyd olyd 6TOVG KPOKOVG MGTE
20g corn Flour va avéPet 1 Beppokpocia yopig vo ynbodv ta avyd.
4.  Emavogépovpe to pelypa oty Koroaporo kot Balovpe vo Ppdoet
MOTE VoL OEGEL 1) GOATOO.
Y 250g kpépo 5. Adeidovpe og £vo tayi, kadvmTovpe pe pepPpdvn kovlivag va

o opomhaoTIKIG e ApOU
Ko@¢ 0¢hoope 70g mascarpone

€PATTETAL KOl KPLAOVOLLLE GTO YuYElo.

* OTav KPLMGEL KOAG, oppatevovpe v kpépa {oxapomAaotikig oto pikep pe
70g paockoprove yio kabe 250g kpépa CoyopOoTAACTIKNG.




