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KototrouAo kKapu Pe naan bread, sticky rice, kal caAdra

YAIKA

lMNa 1o naan bread
390g aAeupi yia OAeg
TIG XPAOEIG
3g aAaT
30g vwTA payia
25g Mlwpévo BouTtupo
120g yiaoupTi
59 Caxapn
135g xAlapo vepod
Aiyo €ETpa aAeupl yia
TO Avolyua

MNa Tn caAdra
MAvyko
Y2 JAVyKO
Y5 uAaToo KOAIavOpo
Y2 mirepId chilli
¢uopa kal xupod ato 1
Aduy
1 k. y. fish sauce
1 K. 0. eAaidAado

MNa to sticky rice
100g pudI jasmin
150ml vepd
aAdTI

MAVYKO

MTTOUTAKIO KOTOTTOUAO E OAATOO KAPU, XEIPOTTOINTES TIITOUAEG

TUTTOU naan, pudl Kal CaAdTa JAVYKO

by Alex Tsiotinis

EKTéAEON
Naan bread

TotroBeToUpE o€ €va PTTOA (] OTOV KA®O Tou WiEEp) TO aAeUpI
KOOKIVIONEVO padi e To aAaTl Kal Tn ¢axapn.

2€ £va EeXwPIoTO OKEUOG, BAloupe To vepPO, TNV Payid Kal TO
Awpévo BouTupo.

ZEKIVAUE VA QVAPEIYVUOUUE O€ XAPNAR TaxuTnTa To aAeUpl Kal
MpoCBETOUNE TO PEIYUA TWV UYPWV.

MpocoBéToupe TO yiaoupTi. AuEdvouue TNV TaxUTnTa Kal
Cupwvouue yia 5'.

To ammotéAeopa Ba gival éva eAacTIkO (updapl. To agaipoUue
aTTO TOV KAOO TOU HiEEP, TO OKETTACOUUE PE MIA TTETOETA KA TO
QPrVOUUE YIO 72 WPA TOUAGXIOTOV VA POUCKWOEL.

MOAIG @ouokwaoel, KOBoupe o€ 7 - 8 KOUUATIA, TA AAEUPWVOUUE
eANA@PA Kal Ta avoiyoupe Pe TN Bondeia evdg TTAAOTN O€ TTOAU
AETTTEG TTITEG.

MpoBeppaivoupe TTapa TTOAU KAAd £va avTIKOAANTIKO TNyAvi Kal
KABoupdiCoupe TO WWHAKIO Pag atro TIG 2 TTAEUPEG yia 2- 3.
(TTPOAIPETIKA PITTOPOUNE VA aAgiWoupe aTTAd hE Aiyo BouTupo TO
TNyavi).

ZaAdara Mavyko

KoBoupue o€ AETITA JTTACTOUVAKIA TO JAVYKO.

KoBoupue Tov kOAIavdpo.

KoBoupe TNV ITTEPIA TOIAI O QETOUAEG.

2€ €va utroA Bdadoupe 10 pavyko padi e Tov KGAIavOPo,
aAartiCoupe, TTpooBETOUNE TNV fish sauce To Adip.

Kotd1rouAo kdpu pe naan bread, sticky rice, kal GaAGTa HAvyko



i
<

=K

by

=
<D

MNa 1o Kdpu
2 K. 0. eAaI6AadO
5g TTaoTa KOKKIVO
K&pu
8g TmacTa TTPACIVo
KAapu
8g TTaoTA KiTPIVO KAPU
3cm TCiviiep TPIMUEVO
OTOV TRIPTN
3 MIKPEG OKENIDEG
OKOPDO TPINUEVO OTOV
TPIETN
2 €00AOT KOPUEVa O€
QETEG
V2 MITTEPIA TOINI O€
AETTTEG PETEC
5 KAWOUAeG Kapdapo
2 KAwvapla
lemongrass
300ml yaAa kapudag
1 K. y. garam masala
Y2 TEPAxIO {axapn
POiVIKQ
2 Ny
Y2 HATOO QPPECKO
KOAlavdpo

MNa 1o Kdpu
KOTOTTOUAO
1509 @IAeTapIOPEVO
MTTOUTAKI KOTOTTOUAO,
Aiyo aAdTi
2 K. 0. KOpV @Aaoup
1 K. y. fish sauce
Aiyo nAi€EAaio yia To
TOIyapIoua
1 k. 0. eAaidAado

Sticky rice

TotroBeToupE O€ pIa KaToapoAa 1o vepd padi ye To pull Kal TO
aAATI.

dépvoupue o€ Bpaouo.

XapnAwvoupe Tnv évraon TNG WTIAG, KAAUTITOUUE PE £va
KATTaKI Kal Bpdloupe yia 13°.

MOAIG payeipeuTei a@aipoUuEe TO KATTAKI BACOUME WIa TTETOETA
atro TTAvVW Kal To a@rVOUlE yia 5-10" yéxpl va ETOINACOUE Ta
uTTOAOITTO.

Kapu

MpoBepuaivoupe €va KaToapoAdkl padi ue To EAaIOAAdO.
Tolyapifoupe TNV TTAOTA KOKKIVO, KITPIVO KAl TTPACIVO KAPU.
MpocBéToupe 10 OKOPDO, TO ECAAOT KaI TO AEPUOVYKPAG, TO
KApdauo Kal TO TOiAl.

2 Brjvoupe pe 10 yaAa kapudag, To garam masala kai T {axapn
@OiVIKA (TNV OTToIO £XOUNE OTTACEI hE TNV TTIOW TTAEUPA TOU
Maxaipiou)

kal Bpdloupe yia 5°.

MpocBeToupE TO KOTOTTOUAO TTOU €XOUE TTPOETOINAOE! (BAETTE
TTAPAKATW ouvTayn)

Bpdloupe yia 25°.

MpocBéToupe TOV WINOKOUHUEVO KOAIAVOPO Kal TO XUKO TOU AGI.

Kapu

AAarifoupe 10 KOTOTTOUAO, TTPOCBETOUE TO fish sauce kai
QVOKATEUOUIE.

MpooBeToUpE TO KOPV PAOOUP KAl OVOKOTEUOUME VO TTAE
TTavTou.

MpoBeppaivoupe Eva TRyavi Pe To NAIEAQIO Kal TOIYApPiCOUME TO
KOTOTTOUAO va TTapel Aiyo Xpwpa yia 3- 4",

2.TN OUVEXEIQ TO aPAIPOUUE ATTO TO TNYAVI KOl TO TOTTOOETOUE
Va TEAEIWOEI TO PAYEIPEUA TOU YIa 25" péoa 0To KAPU TTOU
TIPOETOINACANE TTAPATTAVW.

Kotd1rouAo kdpu pe naan bread, sticky rice, kal GaAGTa HAvyko
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TotroBeToUpE TN OAATOO KAPU UE TO KOTOTTOUAO O€ €va UTTOA.
AitrAa Toug o€ pia aTEAA, BACOUUE TIG TTITOUAEG.

Evw 10 pUQI o€ £va GANO OKEUOG Kal TTAVW TOU YAPVIPOUUE TN
oaAdra.

210X0G €ival va atroAaUcoupE ouvOUAOTIKA OAEG TIG
TTAPAOKEUEG UACi.

Kotétrouho kdpu pe naan bread, sticky rice, kal caAdta pavyko



