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Pancakes pe ganache ocokoAdTa @IOTIKOBOUTUPO

YAIKA

lMNa Ta pancakes

3759 aAeupl palako

3759 ydAa

14g ¢axapn

3 auyd
30g Alwpévo BouTtupo
6g UTTEIKIV TTAOUVTEP
Aiyo nAi€Aaio )

BouTupo KAapIPIE(deEG
tips) yia 1o TnYavioua

MNa tnv ganache
OOKOAdTO —
@i1o0TIKOBOUTUPO
750 KpEPa YAAQKTOG
100g yaAa
100g ookoAdaTa
YOAOKTOG
50g @IoTIKOBOUTUPO
159 YAUKO(N

by Alex Tsiotinis

ExTéAEOn
Pancakes

KookiviCoupe To aAeUpl padi e TO PTTEIKIV TTAOUVTEP O€ Eva
YUGAIVO doxeio.

MpooBéToupe TN {axapn Kal avadeUoUPE EAAPPUIG.

Kdavoupe pia pikpry AakkoUBa 0To KEVTPO JE TO XEPI Jag (oav
va dnuioupyoupe évav KpaTripa neaioTeiou) Kal BAfouuE eKEi TO
yOAa padi ge Ta auyd Kal To Alwpévo BouTupo.
AVOKOTEUOUUE PE Eva OUPUA TTEPVWVTAG OIYA O1ya To aAeUpl
atro Ta Akpa.

MeTag@Epoupue To Peiyua pag o€ pia kavdra (kaAd Ba ftav va
yivel atrdé tnv TponyouuEVn TO JEIYUA yIa TTIO a@PATa
pancakes).

ZeOTAIVOUUE £Va AVTIKOAANTIKO TNyAvI KAl TO aAgiQoupe eEAappa
ME Aiyo nAiEAaio i BouTupo KAapIpIE® (tips).

Baloupe oTO KEVTPO TOU TYAVIOU TPEIG KAAEG KOUTOAIEG TNG
ooUTTag atrd 1O PEiyUa pancakes Kal TO ATTAWVOUNE EAAPPA UE
TNV TTOW TTAEUPA PIAG KOUTAAAG WOTE VA ATTOKTAOEI DIAUETPO
mrepitrou 10cm.

MOAIG apyioel To pancake va KAVEl JIKPEG POUOKAAEG ETTAVW,
yupiCoupe PE pIa oTTATOUAA aTTO TNV AAAN TTAEUPA Kl
MayeipeUoUE yia AAAa 2°.

A@aipoupe atrd TN QWTIA KAl CUVEXICOUPE PE TO UTTOAOITTO
MEiyua.

Ganache ookoAdra — @IoTIKOBOUTUPO

TotroBeToUUE TNV KPEUA YAAOKTOG Kal TO YAAQ O€ PIa
KatoapoAa padi pe 1n YAUKOZn Kal @EPVOUUE O€ BPACHO.
TotroBeToUuE 0€ £va PUTTOA TN COKOAATO UE TO PIOTIKOBOUTUPO
MOAIG Bpdoel TO peiyua Pe To YAAQ, TO adeldloupe TTAVW OTO
AAAo peiyua 600 gival akOpa KauTo.

Avadeuoupue eEAa@pd va Aol OXETIKA N COKOAATA Kal
OMOYEVOTTOIOUNE HE TN BonBeia evog paBOoPTTAEVTED.

Pancakes pe ganache cokoAdta @ioTikoBoUTupo



)

i

A@rivoupe va Kpuwaoel eEAa@pda Kal oepRipoupe e Ta pancakes.
2TAOIYO

TotroBeToUpe o€ £va IATO Ta pancakes 1o éva TTavw aTTo To
AaAAo.

KAaAUTITOUME UE TN OOKOAATA Kal TTAOTTOANICOUUE PE Aiyo QIAE
QMUYDAAOU TTPOCIPETIKA.

*tip: kAapigié givar BoUTupo TTOU TO EXOULE AIWTEL, EXEI
dlaxwpIoTEl o€ AITTOS KAl yaAQ, Ki EUEIC QIATOAPOULE UIOVO TO
AITTOG TTOU €XEI UgivEl TTAVW.
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