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ApViolo PTTOUTI JE TTECTO aTTO XAWPO OKOPOO Kal

QATTOCNPAMEVEG KAVOAPEAEG

ApViolo PTToUTI TUAIYPEVO O€ PITTONIA JE TTECTO aTTO XAWPO OKOPOO

YAIKA

MNa 1o apviocio
MTTOUTI
1 apviolo ytrouT
XWPIG TO KOTOI
MtréAia apvioia
*Me€oTo XAwpou
ok6pdou (TTapacKeUn
TTOPAKATW)

10 amo¢npauéva
Bepikoka WINOKOPUEVA
25yp atmoénpauéVeS
KavBapEAEg
aAATI, TTITTEPI
200ml Trepitrou CWPO
KOTOTTOUAO
2 KAwvapla
devTpoAifavo
2 KAwvapia Buudpi
Aiyo eAaidAado yia 1o
Tolyapioua
€id1 kal Agudvi yia
MTTOAI
MNa 1o TéoTo
XAwpou okdépdou
1 patoo QUAAQ
oKOpdO
1 paroo BaciAikéd
TTAATUQUAAO
35g Koukouvapl
¢uopa atoé 2 Adiy
QAATI, TTITTEPI
20g TTapuelava
100ml eAaidAado
(lowg kai Aiyo
TTapATTAvVW £4Gv
XPEIOOTEI va
XTUTTNBOUV KaAUTEPQ
Ta QUAAQ)

KAl atTo¢nNPapEVEG KavVOapENES

EKTéAEON
Apvicio ptrouri

Baloupue Tn p1rdAIa o€ vepO PE AePOVI Kal EUBI ATTO TO
TTponyoupevo Bpdadu, aAAdlovtag 2- 3 QopES VEPO WOTE VA
KaBapioel.

Z€eKOKKaAICoupe TO apviolo utrouTl (f ¢nTAue atrd ToV XaOodTTn
vVa TO KAVEL yIa EPAG.

MouAidloupe TIG atroénpauéves kavBapéAeg yia 20° o xAiapo
vePO.

TotroBeToupe TTévw OTOV TTAYKO PAG TNV UTTOAIO Kal TTAvw TNG,
QATTAWVOUE TO EEKOKKAAIOHUEVO QpVi.

AAaTiCoupe yevvalodwpa Kal TPIBOUUE TTITTEPL.

AAgiQoupe Pe TO TTECTO OKOPOO™ (TTOPACKEUH TTAPAKATW).
MaoTtraAifoupe pe Ta atToENPauEVa BEPIKOKA Kal TIG
KaVOapPEAEG.

TuAiyoupe 10 apvi pe TN PTTONIA TTIPOCEXOVTAG VA YiVEl Eva
OQIXTO POAO.

ZeOTAIVOUPE £va avTIKOAANTIKO TNyavi, pixvouue eAaIOAQdO Kal
TOIYaPIiCOUPE aTTO OAEG TIG TTAEUPEG TO APVi.

To ToTT00€TOUNE O€ éva TaWi, KAAUTITOUME PEXPI TN MECH TOU
poAoU pe Cwuod KoTOTTOUAO, pavTtifoupe ue eAaidAado, Baloupe
Aiyo Bupdpi kal devTpoAiBavo Kal OKETTACOUUE YE KOTTAKI ) JE
QAAOUNIVOXQPTO.

Wrivoupue otoug 1600 yia 2.5 — 3 wpeg

MéoTo XAwpoU oképdou

TotroBeToupe OAa Ta UAIKA padi oTov KGO evOG UTTAEVTEP Kal
XTUTTAPE OTO PACIUOU

ZTACIYO

Na TO OTAGCIYO PTTOPOUNE VA XPNOIKMOTIOINCOUNE £VA APWPATIKO
OwTE paviTapla.

Apviolo ptrouTi ye €oTo atd xAwpd okOpdo Kal aTToENPapEVEG KavBapEéAES



