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Matroutodkia Pe oupd HOOXOU Kal JTTECAPEAN aTTO

O1HIYOQAA

MeAit¢aveg lMNMaTtroutodkia, ue alyownuévn oupd PJOOXOU Kal

YAIKG

MNa 1o payou amrd
oupd péoyou
3kg oupd pdéoyxou
700g KpePMUDI
2509 kapoTo
20g okOpdo
80g eAaidAado
200g vropdra Kovkooé
400ml KOKKIVO Kpaaoi
2It Cwpo péoyou
60g TTEATE VTONATOG
4t KavEAQ
10TEN PTTOXAPI
1 TeU yapipaAo
aAeupl
aAGTI

MNa tn pIrecapéA
OIdIyddaAl
860g yaAa

100g WIAG O1pIydAaA
150g ypaBiEpa
3 kpokol
QAATI, TTITTEPI
40g BouTupo
2.5g Buudadpi
1.5g devrpoAifavo
1 K. y. BouTupo
TPOUQAG (TTPOIPETIKA)

OIIYOaAOKpEUQ

EkTéAeon
PayouU atré oupd pécxou

KoBoupe o€ KopudTia Tnv oupd uéoxou.

Tnv Badoupe o€ €va PTTOA KOl KAAUTITOUME E TO KOKKIVO KPAOi.
Aprivoupe yia éva Bpdadu va yapivapioTouv (TouAdyxiotov 8
WPEG)

=e@AoudiCoupue To KPEPMUDI, TO KOPOTO KAl TO OKOPDO.

Ta KOBouUE AETTTEC PETEC.

2TpayyioupE TO KOPUATIO TOU KPEQTOG, T TOTTOBETOUUE O€ £EVa
MTTOA Kal aAaTi(oupe yevvalodwpa. NaoTralifoupe pe aAeupl va
TTaEl TTavToU Kal OTn OUVEXEIQ Ta TIVA(OUME va QUYEI TO £ETPA.
ZeOTAIVOUUE MIa JEYAAN KATOAPOAQ ] AKOUO KOAUTEPA Qv
€XOUNE XUTpa TaxutnTag Kal Baddoupe 1o EAAIOAQDO.
MpooBéToupe Ta AAEUPWPEVA KOUPATIO TOU KPEATOG KAl
TOIYAPICOUNE WOTE VA TTAPOUV WPAI0 XpUoaPi XPWHA.

Me pia TputTnNTA KOUTAAQ, AQAIPOUUE TO KPEAG KAl TTPOCOETOUE
oTnVv KaroapoAa Ta Aaxavika (KpeUPUdI, KapodTo, OKOPOO).
Tolyapifoupe yia 4-57, TTPOCOETOUE TOV TTEATE VTOPATAG KAl
ETTAVAPEPOUNE OTNV KATOAPOAQ TO KPEQG.

2[B)VOUlE PE TO KPOTi TOU HOPIVAPIOUATOG KOl A@VOUUE VO
Tapel Bpdon yia 4- 5" TTpooBETOUE TO YyapUPAAAo, TO
MTTOXAPI, TNV KAVEAQ,TO (WHO KAl TNV VTIOUATO KOVKACE.

Av XpnoIJOoTTOIoUNE XUTPA, KAEIVOUUE TO KATTAKI KAl
MOYEIPEUOUE YIO 210N WPES TTEPITTOU. AV PaYEIPEUOUNE O€
KAToapoAa XaunAwvoupe Aiyo TN QwTIA KAl JayEIPEUOUE Yia 4
WPEG TTEPITTOU.

MOAIG HOAQKWOEI TO KPEAG, TO APAIPOUUE PE MI TPUTINTA
KOUTAAa padi pe Ta Aaxavikd, to Baloupe o€ Eva Taywdki f dioko
Kl TTEPIMEVOUE Aiyo VO KPUWOEL.

MatrouTtodkia pe oupd péoxoU Kal UTTEGAPEN atrd OIPIydAaAl
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MNa ™n peAhir¢ava
2 peNITCaveg
KOMMEVEG KATA URKOG
oTn Jéon
QAQTI, TTITTEPI
2 K. 0. eAai6Aado

2Tn OUVEXEID EeWaxVICOUPE KOAQ, a@aIPOUNE TO KOKKOAQ OTTO
TNV oupd TOU Jooxaplou Kal KPATAPE OTNV AKPn yia TO OTACIYO
TOU TTACTITOIOU.

MirecapéA oipiyddaAl

A@aipoUpE Ta KOTOAVIA aTTO TO Buudp! Kal To devTpoAifavo.
Ta WIAOKOBouuE TTOAU KaAd.

Baloupue o€ katoapoAa 10 yaAa va mrdpel yia Bpdon padi he 1o
Buudpi kal To devTpoAifavo.

TauTtdxpova, o€ JIa JTTaoiva XTUTTAPE TOUG KPOKOUG Kl
TTPOCOETOUUE TO OIPIYOAAI EVW OUVEXICOUUE TO AVAKATENQ.
MpooBéToupe aryd oryd To BpaoTd yAAa Kal EVWOVOUUE Kal TO
OUo peiypata (oav va Kavouue Pia creme anglaise), @EpVOUNE
TTGAI o€ Bpacud waTe va apxioel va dEvel N cGAToa Pag yia 2-
3.

2Tn OUVEXEIQ, PIXVOUUE OTN ITTECAUEN TNV ypapiépa, TO
BouTupo Kal To BOUTUPO TPOUPAG (AV TO XPNOIUOTTOINCOUHE).

MeAit{ava

MpoBeppaivoupe Tov poupvo atoug 180°.

Xapdloupe PE EVa KOPTEPO Paxaipl TO ECWTEPIKO TNG
MeEAITCAvag,

Baloupe o€ éva Tayi TIG HEANITCAVEG PE TNV TTAEUPA TNG OAPKAG
TTPOG TA TTAVW.

Wrivoupe yia 25 TrepiTrou JEXPI VA JOAQKWOOUV.

ZTAOINO
Baloupe TIG ynuéveg peNITCaveg o€ Eva TaWAKI.
ATTé TTdvw TOUG, ATTAWVOUE TO payou.

2KETTACOUNE PE TNV OIIyOaAOKpeUa Kal wrivoupe otoug 1800
va TTapel eEAa@pu Xpwpa yia 20" Trepitrou.
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