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Apvicilo ZovPArakt pe tpayavr| tepiva matdrog Kot téatliKt amd povpo oxdpdo

ZovpAraxt and apviclo vovd popvapiopevo oe povotdpda dijon pe tepiva matdrag ko tatlikt
Hopo oKOPdo
tags / tCatlixt / powpo okdpdo / eoptactikd / gourmet 610 omitt / Kpéag

Yhka: Extéheon
Yo TO apviclo covfrdxt

250g and apvicro pmovTl

1 k. 6. dijon povetdpda 1. KoBovpue 10 apvicio pmovtt og peydiovg kopovg, 3*3c.
50g ehordrhado 2. TomofBetovue To KOupdTo, oE €va okevog Kot Palovpe
oraTy, mmépt povotdpda, To AGdt, To aAdTL Kot To TTEPL.

6 Euhaxia lemongrass 3. A¢nvovpe vo HOPWOPIGTOOV YL 2 (PEG TOLAGYIGTOV GTO

yoyeio.
(10avikd eva Bpdov)
4. Tlepvape ta koppdtio Tov Kpéatog e To lemongrass.
5. mpoBeppaivovpe To povpvo otovg 2000 Kat yivovpe Yo 14-15".

Tepiva ntatdrog
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INa v tepive Ttatdrog

2 peydheg maTdTEG Y10
myéviopo
150g Mopévo fovTvpo
oAdaTy, muépt

nMéLaL0 Yo TO TNYAVIopO
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10.

Kopovpe moA0 Aentég QETEC TIG TOTATEG JLE LAVTOALIVO.
Moipvoupe éva okedog mov praivel 6to Povpvo, Palovpe puo
AodOKOAAD, adeipovpE e fOVTVPO KOl ATAMVOVLE L0 GTPAOT] OO TIG
noatdtec, pe oplovtia popa.

PavrtiCoupe pe Bodtupo ko aratiCoupe.

Kévoupe dedtepn otpddon and motdteg pe ket popd.

PavrtiCovpe Eava pe fovtupo kot aAdTL.

Yyveyilovpe evolra kabeta — op1lovTia TI TATATEG LEYPL VO PTACEL
1 Tepiva pag to emtbountd Hyog.

KoAbdmrovpe pe pua Aaddxorra, Tomobetovpe fépog Kot Yvovupe 6To
PovpVo.

(av éyet emAioyn atpol 0 GOVPVOG HOG AKOLO KAADTEPA OAAIDS GTOVG
140° ywo 2 dpeg mepinov.

AQnvoue va kKpu®oeLl 6To Yoyelo ympig va PydAiovpe to Pépog omod Tig
TOTOTEG.

Kopovpe v emdpevn pépa v tepiva 68 TOPOAANAOYPALLLLO KO

myavifovpe o€ apketd NAMéAaLo cav o Epélo.




AVdl
<

@ —

N
’

INa 7o tlatlixt pavpo

ok6pdo
Tlatliki pavpo cképdo
250g ywaovpTL
n . 2 o
7 uyyovpl:(:()')zfv(gpkovﬁa Ko 1.  TpiPovpe 10 ayyodpt, To aratilovpe Kot 10 apnVOvLE Vo oTpayyiEet
50g tCivilep and o Tapomave vypd yuo 10 - 157,

2 6KEAIOES HOVPO CKOPOO
20g Evor amé povn (N kamoro
YAVKO Vo)
oLaTL, MTEPL
50g glarorado

2. Tpipovpe to tlivilep pe ™ Ponbeia evog ynrov tpig (TdToL
microplane).

3. Balovpe 1o y1000pTL GE £V GKEVOG KOl TPOGHETOVLE TOL VTOAOLTA,
VAKA, OVOKOTEVOVLE LLE L0 AUCTLYEVIO GTATOVAN KOl OLPTIVOVULE VOl
HOPVOPIGTOOV Y10 2 MPES TOVAGYLOTOV GTO YVYEID.







