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Aalavio povsakd

Yhké: Extéheon
Y0 TN PTEGAPNEL Mnecapél
55g Bovtupo
55g alevpt o  Bdlovpue og pia xatcapdra to fovTupo.
580g yéAa ° M()M’g MmGEL, TPOcHETOVE TO AAEDLPL KO HLOYEIPEDOVUE GE PETPLOL
1 pooyokdpvdo . %cona. . . . . ,
pocBETovpe TNV KPERD YAAOKTOG KO TO YAAO (KOO Yl VOL [
A4S TpovQOG 3g ofoMdoer).
140g tpupévn Toppelava o Mol mapet pdon, YOUNADVOVUE T POTIE KOl LoyEpEDOVUE Yo 4.
130g kpépa yohaktog ° Hpqc@étovue v mappelava, To TPYPEVO LOGYOKAPLIO Kot TO Addt
oAdTL, TTEPL Tpoveas.
Aayovika
Y10 TO AOYOVIKE
| i e  Tpifovpe om YOVTPT TAEVPE TOL TPiPTN TG peAtldves, To KOAOKVOOL
2 1ohoro010 KOl TG TOTATEG.
| maréo o  YiokoPovpe 10 KPEUUHOL.
v, : 55 ®  Zeotoivoupe £va TNYavt pe eAatdrodo.
5 PkpO KPEUPHSL . . . , . .
hotdroso e  Balovpue péoa tig peatlaveg pe to kohok00t, mpocbétovpe TV TaTdTo
a . Kot 670 TEA0G TO Kpeppddt Kot totyoapilovpe cuvolikd ywa 5- 6 .
1 mpéla yroAavyKar . . .
o  AlUTITITEPOVOVUE KOL TPOGHETOVLE TO YKAAUVYKAA.
*To yxmhavyrdl, covovaLel 1o ®  Avakatevovpe Kot adeGlovpe o€ Vo OKEVOG VoL KPUAOEL.
TUKAVTUKO KOl AELOVATO PDULOTO.
tov 1livtlep, ™ EVAMON pVPOSE
TOV KOVPKOLWUA, TN YAVKLIG Kot
TOLVISAPIKT VOTO TOV
Kapdapov poli pe amard tyvn
EVKAAVTTTOL.
YLO. TOV KLd, Kipdg
®  Zeotoivoupe To EAaOA0d0 OTIV KOTGAPOAQL.
o TIpocbétovpe Tov Kipd kot Tov kofovpdilouyLe.
o Mol apyioetl vo podilet, mpocbitovpe To pmoyopiid, T0 YIAOKOUUEVO
750g Kipudg pocyov KPEUUOOL Kt TO oKOpdo.
4g oxdpdo ywpic evTPO o  Towyopilovpe yio 3-4".
90g YILOKOULEVO KPEUUHDL o  XYfnvovpe pe KOKKIVO KPOGT KOL TO OPTVOVLE VO GUUTVKVODEL.
75g ehatdA0S0 o [IpocHétovpe ™ viopdto kovkacé, 250g vepd Kot LayELPEVOVLIE Y10
1 yapoporro 40°.
3g kavéra o AopOdvovpe t yevom e Tov avho aAaTion.

1g (4 k6KKOVC) UTOYAPL




90g KOKKIvVO Kpaoi
140g vtopdto KovKaGE
4g avbo alotion

YL T1) 6OATOO Y10.00PTLOD

LIATGO Y10.00pTIOD

150g ywaobdptt , . .
1 K. 0. YILOKOW. GYOWVOTPUCO ° Tonoea'r ObHE O £V J n,Ok o mobptt. . .
1k 6. ehotdrodo . l'[pochroPus 10 oYoWémpaco YILOKOUUEVO, TO EAOLOANSO, TO OAATL
A T KOIL TO TUTEPL KL AVOKOTEDOVLLE.
v To, Aalavia Aaloviag
o  Bpdalovue vepod ko Cepatdpe yio 3 1o Aaldvia, To Toy®VOVUE GE VEPO
e TTAYO KO LETE TOL GTEYVAOVOLLLE.
e Tlaipvoupe éva okevog, To aAgipovpe pe fovtupo kot Tacmorilovpe pe
aAevpL.
e  Ytpdvoupe pua oepd amd Cepaticpévo Aaldvia Kot méive Tovg
2 o aAEIPOVLE 2 KOVTOALES OO TN UTECOUEN.
1 naxéro kfxgavw o [loonoliCovpe pe o Aoyavikd cwté kot Tpifovpe mappeliva.
. nappfgava 5 o  Kolvmtovpe pe devtepn otpmon Aaldvia, bechamel, kyd, Toppelava
HITECHIL sln(:v;;]d?(::) SRR Kot cvveyilovue L Tov 1810 TPOTO PEYPL VA PTAGOVIE GTO VYOG TOV
ehadrodo 'y[ia 70 TOVYdpopa GKS{?OUQ’ otyovpa 3-4 ({‘de)G’S 5 . .
o T DG . K%awsmus ue o Sutan otpdon urecapéd Kot tocmorilovpe pe
apketh Tppévn mappeldva.
e  Yvoupe otovg 1800C yia 35- 40",
®  AQNVOLLE VO KPUMGEL 130VIKO OA0 TO Bpdidv.
o  Tnv endpevn koPovpe PETEG ThYOVG 2 EKOTOGTMV Kot Tyavilovple Kot

Y0 T GAATGA VTONGTO

a6 116 2 TAevpég o€ EAALOLADO.

Xaitoa viopaTo

XOpoég vropdrag
Agpovykpog
1iivtiep
YKOAOVYKOA
&bopa kar yopo amo 1
TOPTOKAAL

Bdalovpe o o katcapdra To Yupd viopudtog.

IpocBétovpe to tlivlep kou to lemongrass apketd yilokoppéva (ov
€xete éva multi pmopeite vo To TOATOTOWGETE), TO YKOAUVYKAA, TO
YOUO Kot To EHOLUO ATd TO TOPTOKAAL.

Mayepevoope yio 10 - 157,

Aopbdvouyie T yevon og aldTL.

Xriowo mdTov

Xe éva mdto tomobeTovpe T GAAToN VIOUdTa, 0o TAve To TryovnTd Aaldvia
KOL YOPVIPOVUE LLE TO YI00VPTL KOl QUTPEC.







