(-

aln
{ous

P1l6to yepiotd pe kpokéteg amd QETO TOVAPIGUEVEC GE AEVKO GOLGALL

PLOTO UE YEVOT YEUOTA TOMTIKO LLE TPOYOVEG KPOKETEG QPETOC GE KPOVGTO 0TO AEVKO GOVGALLL
tags / yepiotd / moAitika / pioto / gpéta / Kahokaipt
Yhka: Extéleon
Yo TV @éTO. Déta

10 kvPovg pétag oe péyebog
nepimov 3*3
2 avyd
100g aAevpt
100g covodu

1. TomoBetolue o 1 6KEVOG TO AAELPL.

2. g dl0pOPETIKO GKEVOGC, YTVTALLE TO, AVYA.

3. Ze éva 1pito TomobeTOVE TO GOVGELL.

4. Tlaipvoope, ™ @£€T0. KOl TNV TEPVANE OL0O0YIKE, LE TN GEPA
aAeldpt - Yo - covodu and To 3 pmod Tvalovtag EVOLAUESH
MOTE VO PVYEL TO TOPATOVIGIO VALKO.

5. Kévoope yio acedieia kot évo de0TEPO TAVAPIGHE, OVTN TN
POPA TEPVAOVTOS TIG NON 6€ KPOVGTO QETEG LOG OTTO TO QLY Ko
T0 covchpt udvo (mapodeimovpe ONAad TO OTASO TOL
aAevplov oto debTepo Tavapioua).

6. 211 oLVEXEW GULVTNPOVUE OTO WYuyelo HEYPL TNV OPO TOL
TNYoVIiGHOTOC.

7. Tw to tydvioua, mpobepuaivoope t0 AGdL otovg 1650
Babuote, wor tnyavifovpe ywoo 3-47 péypt va podiGovv ot
KPOKETEG LLOC.

8. MoMg givar Etoyeg, TG Pyalovpe pe pio TpumNTH KOLTOA KO
TIG OTEYVMOVOLLE GE OTOPPOPNTIKO YaPTi.

NAMELALO Y10 TO TYAVICLLOL

7 . Nropéra Kovei
Y10 TNV VTORATO KOVQL

500g dpreg viopdteg yio 1. ITAevovpe KOAQ TIC VIOUATES, KO OLPOIPOVLE TO KOTOAVL amd TAVE®.
cGAToO 2. KoéPovpue tig vropdreg ot péot, opliovria.
65g ehatdA0d0 3. Me éva koutdAt, apatpodie To TOPLO, Kot TO KPOUTAUE Yo GAAN
TOPOCKELY.

4. Mg évav tpigt, TpifovpEe TO EGMTEPIKO TNG VIOUATOC.
5. TomobBetolpe T0 A4S G éva KaTopoAdKl, Balovpe Héca TNV TPIUUEVT
VTOUATO KOl LOyEPEDOVUE OE YAUNAY GOTIE Y10 TEPITOL 2 DPES.




Yo 170 pLi6To PiloTo
1. Zeotaivovpe éva katoopordxt kot Balovue Tig 2 K. 6. gAardrado.
2. TlpocBétovpe T0 6KOPOO Kot TO KPEUUDOL Kol Tatyapilovpe yo 2-3".
3. Zto onueio owtd, o TpocHEcovpie TN PO TOGOTNTO OTO TO KOULVO.
4.  Zm ovvéyewn, Tpochétovpe to pudl kot o kafovpdifovpue yo 3- 47 va

1 wpdovn mmepld Koppévn o
KOPovg
10 vropativia Koppéve ota dVo
1 okeXida 6KOPSO o€ PETES
2 K. 6. KOLKOLVAPL
2 k. 6. oToQida padpn
1 k. . kOpvo
150ml Agvko kpooi
150g pO& appumdpro M kapvoapoil
500g nepimov Lopd Aoyovikdv
1 kpeppvdt yirokoppévo
3 K. 6. EAaOAOd0
1 k. 0. péh
10 @OALQ SVOGLOV YIAOKOLLLEVAL
30g BovTupo
30g mappeldvoa
OAQTL , TIEPL

10.

11.

Yooroet.

Balovpe kot v mIEPLH 6TO TIYAVL, AVOKOTEDOVE Kol GBNVOVUE HE
TO AEVKO KPUGi.

Apfvovpe mhve 6N QOTIA, LEYPL va amoppoendel 6Lo To VYPI.
Zouminpadvovpe pe (opd Aayovik®v, otadlokd vtoAoyiloviog vo Tov
nmpocOécovpe OLo o€ 4- 5 d66ELS, aPov TAvVTO o€ Eva pLioTo
npocbitovpe To {OUd OTASIOKA DOTE EVD HAYELPEVETOL TO PO VO
amelevfepdvel To GpvAio Tov. Etvor modd onpovtikd evoiduesa va
OVOKOTEDOVLLE.

TopdAinia og évo. devtepo tnyavi, Leotaivovpe 1 k. 6. ghodrado, ta
vropativia, 1 k. 6. péAt Ko poryelpgbovpe yuo mepimov 2 va
KOPOUEADGOVV EAOOPA TO VIOLLOTIVLOL.

Mol apyicovv va maipvouv ypdpa, 1o adeldlovie 6TV KOTapOA
oL payelpeveToL To pLioTo.

OLokANp@VOLE T YEVOT OO T YEUOTA [E 2 K. 6. KOVOL VTOpHdTa,
(BAéme mapamdve TOPACKELT), TO KOVKOLVEPL, TIG GTAPIOES, TO
VROLOO KVLVO, TOV SLOGLO Kot S1opBdvovpe T YeOoN G€ aAATL Kot
muéptl. Kdvoupe évo avakdtepo akdpo pe Tpocoy] ORmG vo v
AM®GOVLLE TOL VIOUOTIVIOL

Téhog yvAmvoupe To pOQ e pe To fovtupo kot v mappeldva,
KAVOVTOG KUKMKES KIVIGELS LE P10l AXSTLYEVIO CTIATOVACL.

[pocoyn Tdpa, av To pOQ pog eivor ceytd, propolue va tpochécovpe Aiyo
emumAéov (opo.

Av givar ToA apaid, LTOPOVE VO TO LAYEPEYOVUE AlYO OKOUA 1] VO
npocbicovpe Aiyo axdpa fovtvpo va déoet. 'evikd n ven mpémet va givar éval
YOA®UEVO pOQL, 0ALG Oyl covTO.

XepPipopa

Balovpe to piloto ot éva Pabdd mdto, Tived Tov TomodeToOLE 2 KPOKETEG PETAG,

2 vropativia opd kot Ayo guAlapdkio Suocpo.







