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Flatbread amo Ewvo Tpoyova pe KOKOPO, TOOTITGAS, XOIPOUEPL Kat Ypafiépa

CoxvvOou

H mactitodda etvor pia cuvtayn mov oty oy potaletl 1 éva KAUo1KO KOKKIVIGTO. 1) 0voia NG
YEVOTG TNG OGS eivar £va, YELOTIKS TTatyvidl Tov akpoPatel avApesa GTIG TIKAVTIKES EVIAGELS
TOV GRETGEPIKOV OAAQ KoL TrV YAOKA NG TAODGIO KPEUHVOATNG CAATOOG GTNV OToia

HayelpedETOL 0 KOKOPOLC.

Yhké: Extéheon
v 7o flatbread Ewvov
TPUYOVE,
1.  Bdlovpe otov kado tov pikep, To akedpt kot To arevpt Tov Evov
TPOYOVA.
2.  TomoOetovpe o€ £va PmoA, T vEPO TNV pHaryid, T Léxopn, TO YLoovpTl
KOt TO EA0OAAS0.
350yp ahedpt Suvatd 3. Eekwdpe va doviedovpe To pikep og yopnin tayvmTo K
150yp aledpt omd Evo Tpayave SVG(’?HGT(”)VOUHS o })ypd. ) . .
S G potat 4. Anréowovuarrnv TovTNTA Yo 5 KoL T GUVEELL npocHétovpe T0
19 aAdtl. Zvpdvoope dAla SA oto ypryopo.
10vo G 5. A¢nfvoupe ) {Oun va Eekovpaotel.
7P Lixapn 6.  AAgvpdVOVLE EAUPPA L0 ETLPAVELD KOL LLE EVOV TAGGTN OVOLYOVUE TO
T " . vp HE EAQPPAL | ¢ & n YOULL
i Copdpt pog og waxog 0,5cm.
N e 7.  KoPovpe pe éva to€pkt 610 emBupunTo PrKoc. kot agrvovpe 104 va
20yp ehondrodo Eexovpactel Eavo.
250yp vepod 8. IIpoBeppaivovpe eva tyavi.
9. Aleipovpe v mita pag pe Alyo eAadrado kot yivovpe 2-31 and
KGO mhevpd
INa Tov kéKopa maoTITeddn
4 provTIo KOKKOPO 1. KoéBovpue ta prmodtio Tov kdkkopa o€ pepides. Ahatilovpe
ahevpr yevvoddmpa kot tacnorilovpe pe Ayo ahedpt.
3 Levka kpeppHoOLOL 2.  Z&goTaivoupe 6g o, Katoapolao to eAodAado Kot Totyopilovpe emg
2 K@M 6K6pdO OTOV TAPEL TOAD KAAD YPOUO 0 KOKOPUG amd OAEG TIG TAEVLPEC.
2 @¥OAro. 3GOVNG 3. A@oipolpe 10 KpEOG amd TNV KATGOPOAX KOl TO KPATALE TNV GKPN.
&0oL a6 KéKKIVO Kpaoi (TVmov 4. YiokoPovpe o kpeppvdo kot o piyvouvpe 6To AAdt Tov
ayLPYIiTIKO) totryapilovpe Tov kokopa. XapnAdvovpe tn eotid yioti BAovpe va
200ml kéxKvo kpaoi KOPOUEAMGOVV 0Py Kol Vo SOGoVV TN YADKA o ypedletot 1 6ATo
150ml grondrodo pog. Avakatevovtog avo 3-4h 0éhovpe TovAidyiotov 10A payeipepo
2 KOVT 6OVTTOG TEATE VTONATOG GTO KPEUHUVOL.
NTM|G CVUTOKVOONG 5. TIpocBétovpe kot To okdpdo Kot toryapilovpe GAlo 2-30
1 mpéla Cayapm, 6. Piyvovpe Tdpo TO GTETGEPIKO TOV TPEMEL VAL OPDOUATIGEL TO AAOL oG
oAdTL podl pe ta eOAAL TG dAPVNC.
500ml {opé kotémovro 7. X1 ovvéyela TPOcHETOVLLE TOV TEATE TNG VIOUATAG Kot ApVOLLLE 2-3A
OMETGEPIKO™ vo ynBei n o&HNTar TOL
8. ZPAvoupe pe o 1O Kot aprVOvLE Vo. TO TLEl, TPOGOETOVLE TO KPUGI.
9. Emavagépovlie ToV KOKOPO GTNV KATGUPOAL, GUUTAPOVOVUE LLE TOV

Lopd kotdTOVA0 Kot oryofpdlovpe yia 45\ e komdkt Kot aAlo 30A
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T'o. 70 6TETGEPIKO

xopic. [Ipocéyovtag av met ta vypd teleing vo TpocBécove Aiyo
{opd akdpa.

10. 5\ mpw telemost to payeipepa. dStopbmvovpe 6To AAGTL Kot
SUVOLLADVOVLE OV XPELCTEL TN POTIE DGTE VO LEADGEL KO VO, YOADGEL
KoAG 1 6GATOO pOG.

2 pocyoxdpvoo

1. Zeotaivovpe éva OVTIKOAANTIKO TNYAvL

SzggKI:jgfu 2. Balovpe Oha to proyopicd ektdG Tov adatiov Kot koovpdilovpe® yo
2.
1 3 g ai?:g:g gzl:rpf;a 3. Ev ovveyeio aderdlovpe og £vo youdi 1) o€ Eva pmheviepakt

g Y7g e P UTOXOPIKADV KOl QTICXVOVLLE pioL ToVdpal
4g pmwoyapu

lg ga;::;gz?ko * kafovpdifovpe evvooipe tav totyopilovpe KATL 08 0TEYVO TNYAVL, dSNAadN
45 e ywpic Mmapn| ovoia

Ie 7o flatbread
orpopépr Tomobetovpe Tave o€ £va Toyi to flatbread tpayavd kot ndve Tov Balovpe Tov

CaxvvOvny ypafrépa Ladrod kokopa. Tapvipovpe pe 2-3 koppdtio yopopépt kot tpifovpe 20g ypafiépa

vropaTtivia Aod1ov.

% KPEPPOOL AEVKO

Morpalovpe 3 viopativio KOPUEVE TN LECT] KOl Alyo KPEUPDOL yrvovpe SA
otovg 1800 va Mgt To toupi.







