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Kpémec Suzette

Extéheon

o  Xmdpue ta avyd og évo umol Kot pe T Ponbeia vog cOppaTog
500g yéra 3% CoyapomAOOTIKNG TOL YTUTAUE EAAPPA.
100g xpépa yaraktog 35% o  Tomobetovpe G éva PO To YAAQ, TV KpEUa, TO NAEAL0, TO GAATL
250g arebpl yro 6heg TIG Kat ™ Chyopn.
xpioeg o [IpocHétovpe Ta awyd 6TO HeElypa TOV VYPOV Kot TpocHEéTovpe
4 avya KOOKWVIGHEVO TO GAELPL Kat TO Bupdpt.
50ml nAMéroro o  TIpoBeppaivovpe Eva TNyavi oe HETPLAL QOTLAL.
1 mpéo Coyapn o  Me m Ponbeln evog mivélov to aAgipovpe ehaepd pe BodTupo
1 npéla ahaTr KOl ATAMVOVUE 10l KOUTOALYL OO TO LElYLLOL TG KPETOG, VO ThEL
1 k. v. Bopapr ppécko pévo ta TOVTOY KO VoL KAVEL [0 AETTH GTPAOGT).
PUALOpAKLO o Apnvoupe 2- 37 va poryelpevTel Ko yopvape amnd tnv GAAn Tievpd tnv
AMyo Mopévo fovTvpo Yo T0 Kpéma yio ko 2”.
payeipepa g Kpémag e Xvuveyilovue pe To vrorowmo petypo
Yo TNV Kapapéla
1. TIpoBeppaivovpe éva tnydvi Tove o€ HETPLO. POTIA Ko Balovue to V3
200g Laxopn ™ Laxapng
25g apopéto 2. Mohg Maaoet tpocsHétovpe GALo V5 k emavarapfdvovpe 31 gopd pe
200g yopé wopTokai ™mv vaorown {hyopn
80g BovTvpo 3. Otav 1 Kopapéro 0moKTHGEL TO EXOVUNTO YPDLO, GPNVOVUE UE TO
OpLOPETO
4.  Evo avoxotedovpe mpooeKTkd (Yo vo unv kaodpe pe o E0Avn
KOLTAAX 1 éval oVpLLo LoXOPOTAAGTIKNG)
5. X1t ovvéyela TpocBETOVE KoL TOV YUUO TOPTOKAAL.
6. A¢nvovpue vo Bpdoet 1-24
7. Pydlovue amo TN GOTIA KO EVOOLLOTOVOLLLE KOt TO o0TVpO o1yd G1yd
G€ KOWLOTAKLO, OVOKATEDOVTOG OLOPKADG
Yo TNV KPEPa 8. Awnpodue yAvapn v kapopéio HEYpL TNV dpa ToL cepPipicpotog
Loy apomThaGTIKIG TOPTOKAAL
350¢g yara 1. Bdlovpe o pia katoapdra to yéAa pe TNV kpépa yoraktog kot 30g
50g kpipa and v {ayopn. Moig mapet Bpdon mpochétovpe kot Tov yopd
100g yopé TopToKaIL TOPTOKAM
&vopa amo 2 TopToKdALa 2. Ze pio pracivo Balovpe Toug KpOKOLS, TO ALY KoL TV LITOAOLTN
100g kpoxor Chypopn Ko pe évav avyodaptn YTumdpue HEXPL vV aompicel To pelypa.
30g avyé 3. IIpocBétovpe to corn flour kot avakozevovpe Eavoa.
90g Cayopn 4. Mol Bpdoet To YaAa, adeldlovpe T0 Y3 6TO HElyIO LE TOVG KPOKOVG
30g corn flour 5. Emoavagépovpe oty Katcopoia Kot divovpe Bpdon péxpt va opiéet,

npocbiTovpe Kot To EVGO TOV TOPTOKAALOD K OVOKOTEVOVLLE VO TAEL
TOVTOD
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6. Amldvovpe og éva tayi pali pe film kot kaAdTTovpe pe dévTtepn
pepppdvn vo epamteTol.

7. A@MVovuE VO KPVOGEL KAAGL

8. Aoviedovpe otn cvvérEln TNV KPEUA V APPATEYEL 6TO HiEep Ka TNV
Batovpe og caxodra {oxopOTAOGTIKNG

Y10 TO GTH GO

2 kpémeg éToyueg
Q1Aéto and 1 mopTokdir
634ATOo0 KOPapéLD TOPTOKAALOD

ZepPipovpe TG KPEMES LOG YEUIOTES [E TNV KPEUQ oY OpOTAUCTIKNG.
Amo mhve Balovpe To PIAETO TOV TOPTOKOAOD Kot povTiCOVUE LE TV KAPAUELD,







