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[Tévveg pe Aayavikd, povpo pefidio kot tovo

[Tévveg pe kahopumodkl, povitdpla, povpo pefidia kot tdvo, 1 o yp1yopn AOGN Y10 TO TUTEPAKL

Yhua:
Yo TIG TEVVEG

ToL ypageiov og 10 oG Aemtd

Extéheon

2 TaKETO TEVVEG
1 pérpro kapdéto
2 KpEPPHOL
1 korox¥0L
%2 néroo poivravo
2 oKkeMido 6KOPOO
2 KovT 60070 GAATGA.
viopdra
50g pavpa pepita
50g pavitépra
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Bpdlovpe Tig TéVVEG G€ OAATIGUEVO VEPO

2. Xovpdvovue Kol Tig Kpu@vovpe eAappd. Tig petapépovps ce
éva doyeio.

[TpocBétovpe T0 EAOAS0. AVOKATEDOVLLE VO TAVE TOVTOV.

Ev cvuveyeia k6Bovpe og kOPovs To Kpeppddl, To KapdTo Kot 10
KoAokVO1 Kol To 6KOPSO.

5. Zectoivovpe €va aviikoAAntikd mydvt kot Balovpe 2 kovut.
GOVTOG EAALOANDO.

[TpocBétovpe ta Aayovicd mov KOyape Kot totyapilovpe yio 3”7
Piyvoope 010 tydvi Tig Tévvec, TNV VIOLATO KOl OVOKOTEDOVLLE.
211 cuvéyela To pavitapio kot to pePidia.

Byalovpe amd 1 @otid kot mpocOETovpe TOV  pAIVTOVO
YILOKOUUEVO.

10. Amolopfdvovpe og TATO 1) TOTEPAKL Y10 TO YPOPEIO.
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OAa T, VAIKG TNG ouvtayng pov pmopeite va to mpounbdevteite omd ta
KataoTHRaTo Tov Broloykol ympiov.




