
 

 

              Πέλλες κε ιαταληθά, καύρα ρεβίζηα  θαη ηόλο  

 

 

 

 

 
 

Πέλλες κε θαιακπόθη, καληηάρηα, καύρα ρεβίζηα θαη ηόλο, ε πηο γρήγορε ιύζε γηα ηο ηαπεράθη 

ηοσ γραθείοσ ζε 10 κόιης ιεπηά 

 

Υλικά: Εκηέλεζη  

για ηις πέννες  

½ πακέηο πέννες  

1 μέηριο καρόηο  

½ κρεμμύδι  

1 κολοκύθι  

½ μάηζο μαϊνηανό  

½ ζκελίδα ζκόρδο  

2 κοση ζούπας ζάληζα 

νηομάηα 

50g μαύρα ρεβίθια 

50g μανιηάρια 

 

1. Βράδοσκε ηης πέλλες ζε αιαηηζκέλο λερό 

2. οσρώλοσκε θαη ηης θρσώλοσκε ειαθρά. Σης κεηαθέροσκε ζε 

έλα δοτείο. 

3. Προζζέηοσκε ηο ειαηόιαδο. Αλαθαηεύοσκε λα πάλε παληού. 

4. Ελ ζσλετεία θόβοσκε ζε θύβοσς ηο θρεκκύδη, ηο θαρόηο θαη ηο 
θοιοθύζη θαη ηο ζθόρδο. 

5. Ζεζηαίλοσκε έλα αληηθοιιεηηθό ηεγάλη θαη βάδοσκε 2 θοση. 

ζούπας ειαηόιαδο. 

6. Προζζέηοσκε ηα ιαταληθά ποσ θόυακε θαη ηζηγαρίδοσκε γηα 3΄ 

7. Ρίτλοσκε ζηο ηεγάλη ηης πέλλες, ηελ ληοκάηα θαη αλαθαηεύοσκε.  

8. ηε ζσλέτεηα ηα καληηάρηα θαη ηα ρεβίζηα. 

9. Βγάδοσκε από ηε θφηηά θαη προζζέηοσκε ηολ καχληαλό 

υηιοθοκκέλο.  

10. Αποιακβάλοσκε ζε πηάηο ή ηαπεράθη γηα ηο γραθείο.  

 

 

Όια ηα σιηθά ηες ζσληαγής κοσ κπορείηε λα ηα προκεζεσηείηε από ηα 
θαηαζηήκαηα ηοσ Βηοιογηθού τφρηού. 

  

  

  

  

  

  

 


